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Denne artikkelen er over ett år gammel, og kan inneholde utdatert informasjon.

Byåsen har nærmet seg Larvik de siste sesongene, men ikke lyktes i å ta
steget forbi.

Trønderne har fått på plass et par spennende forsterkninger i sommer og
mange tror de kan ta det siste steget denne sesongen.

Men Larvik har også fått inn spennende spillere. Målmaskinen Linn-
Kristin Riegelhuth er borte, men er erstattet av duoen Linn Jørum Sulland
og Nora Mørk. På papiret skal også Larvik være forsterket.

TV 2 Sporten tror Postenligaen blir delt i fire denne sesongen. De to store
på topp. Så kommer Tertnes, Storhamar, Vipers og Nordstrand kjemper
om bronsemedaljen. Levanger og Njård havner fort i et ingenmannsland
midt på tabellen. Bak dem vil Selbu, Stabæk, Gjøvik og Vardal og Gjerpen
kjempe for å unngå nedrykk.

TV 2 SPORTENS TABELLTIPS:

1. LARVIK
Har mistet Linn-Kristin Riegelhuth, men har erstattet henne med Linn
Jørum Sulland og Nora Mørk. Har også fått tilbake Inger Sofie Heieraas
og er i forhandlinger med Rælingen om en overgang for den tidligere
danmarksproffen Kari-Anne Henriksen. Blir veldig avhengige av at Lene
Rantala og Tonje Larsen holder seg skadefrie, men med fullt lag skal de
være hakket bedre enn Byåsen også denne sesongen.

Spillere inn:
Linn Jørum Sulland, Stabæk
Nora Mørk, Njård 
Sofia Berndtsson, Gjerpen

Spillere ut:
Linn-Kristin Riegelhuth, FCK
Cathrine Jacobsen Sundal, Oppsal
Anniken Jansen, Trapper ned
Ellen Marie Folkvord, Flint 
Kristine Abrahamsen, Flint
Janne Klevstad, Skrim

2. BYÅSEN
Unngikk konkurs og beholdt trener Geir Oustorp. Marte Snorroeggen er
gravid og blir borte denne sesongen, men med Raja Toumi og Iva
Zamorska på plass, er Byåsen forsterket fra sist sesong. I tillegg nærmer
Gøril Snorroeggen seg kampform etter skulderskaden sin. Vil ikke ha noe
høyere toppnivå enn sist sesong, men har flere å bytte på. Det kan slå både
positivt og negativt ut. Ikke like lett for Oustorp å disponere laget nå.

Spillere inn:
Raja Toumi, Gjerpen
Iva Zamorska, Gjerpen
Marie Henriksen, Trond
Stine Furunes, Tiller
Elisabeth Haukenes, Gjerpen

Spillere ut:
Hanna Yttereng, Selbu
Marita Hergren, Selbu
Nina Stokland, Selbu
Amélie Dieudonne, Lyon (Frankrike)

3. TERTNES
Knep bronsemedaljene forrige sesong. Etter det har Mette Davidsen takket
for seg, men er på papiret forsterket med de nye som kommer inn. Rokne
og Gossé går glipp av første del av sesongen på grunn av skader. Det er
også usikkert når Hylleseth er i toppslag. Med Aina Eide på plass er
Tertnes forsterket på målvaktsplassen, men samtidig er forsvarsspillerne
Kari Lindøe og Kine Brox Strand borte.

Spillere inn:
Sølvi Hylleseth, FCK
Marianne Rokne, GOG
Sissel Nygård Pedersen, Itxaco
Linn Gossé, Stabæk
Charlotte Askeland, Bjørnar
Aina Eide, Stabæk

Spillere ut:
Mette Davidsen, Lagt opp
Malene Solheim, Sola
Nina Arnesen, Lagt opp
Kine Brox Strand, Lagt opp 
Cecilie Langva, Bjørnar
Kari Lindøe, Lagt opp
Guro Horten Solberg, Lagt opp

4. STORHAMAR
Hadde ikke Izabela Duda blitt skadet på tampen av sist sesong, så ville
nok Storhamar tatt tredjeplassen. Har beholdt hele stammen i laget.
Kommer til å gi Tertnes kamp til døren om bronsemedaljene. Har
imponert i sesongoppkjøringen. Med Duda i storslag fra start av ville de
vært en klar bronsekandidat, men den polske storskytteren trenger litt tid
før hun er på sitt aller beste igjen.

Spillere inn:
Linn-Marie Birkeland, Fredrikstad
Jane Lundstadsveen, Toten

Spillere ut:
Marita Brennodden, Gravid
Tove Elisabeth Rise, Gravid
Anette Linaker Olsen, Gjøvik/ Vardal

5. VIPERS KRISTIANSAND
Tok store steg sist sesong. Et ungt lag som har utviklet seg ytterligere. Har
fått veldig spennende spillere på plass i Hannah Zimmergren og Veronica
Kristiansen. Trener Peder Langfeldt har vist at han er flink til å få mye ut
av unge, talentfulle spillere. Kan utfordre Tertnes og Storhamar dersom de
får flyt fra start av.

Spillere inn:
Renata Horvath, Harstad
Hannah Zimmergren, Levanger
Silje Galdal, AK-28
Ida Lerøy, AK-28
Michelle Brandstrup, Brabrand
Janne Kjelsrup Olsen, Fyllingen
Charlotte Kristiansen, Mjøndalen
Veronica Kristiansen, Mjøndalen

Spillere ut:

6. NORDSTRAND
Store utskiftninger i Nordstrand. Har mistet seks spillere med mye
erfaring, men trener Jens Steffensen har likevel en sterk spillertropp til
rådighet. Med Mari Gullbekk og Victoria Poljac med hele sesongen ville
de kunne kjempet om en høyere plassering.

Spillere inn:
Jeanette Nilsen, Njård
Anne Kjersti Suvdal, Gjerpen
Charlotte Mordal, Bækkelaget
Randi Jørum Sulland, Stabæk 
Karoline Søgård, Bækkelaget

Spillere ut:
Hanne Halén, Lagt opp
Alma Hasanic, Njård
Therese Helgesson, GOG
Kine Rustad Kristiansen, Lagt opp
Vibeke Nordli, Lagt opp
Jeanette Engebretsen, Lagt opp
Siri Langeth, Lagt opp
Martine Blomquist, Bækkelaget
Ine Reinemo, Bækkelaget
Ingrid Loftheim, Bækkelaget
Bettina Larsen, Bækkelaget
Martine Rosland , Bækkelaget
Maria Homme, Bækkelaget

7. LEVANGER
Skuffet sist sesong og har mistet sentrale spillere som Berit Hynne, Frida
Johansson og Hannah Zimmergren. Ágúst Jóhannsson har overtatt som
trener. Laget har overtalt Velaug Brenne Leira til å gjøre comeback mellom
stengene og Sara Andersson tar en sesong til. Danske Sidsel Nansen
Terkelsen kan også bli en spennende nykommer.

Spillere inn:
Velaug Brenne Leira, Comeback
Sidsel Nansen Terkelsen, Slagelse

Spillere ut:
Berit Hynne, Lagt opp
Hannah Zimmergren, Vipers
Frida Johansson, Lagt opp
Carolina Balsanti

8. NJÅRD
Endte på niendeplass i debutsesongen i Postenligaen. Vil merke at Nora
Mørk og Jeanette Nilsen er borte, men har fått inn habile målvakter i
Marianne Bolsønes og Alma Hasanic. Ikke blitt like svekket som enkelte
andre lag er blitt.

Spillere inn:
Marthe Berger, Fredrikstad
Alma Hasanic, Nordstrand
Christine Randsborg, Stabæk 
Ingvill Flovik, Stabæk
Marianne Bolsønes, Gjerpen

Spillere ut:
Nora Mørk, Larvik
Jeanette Nilsen, Nordstrand
Hilde Skogstad, Glassverket

9. SELBU
Er tilbake i Postenligaen etter to sesonger i 1. divisjon. Har en luring på
benken i Valerij Putans, som tidligere har vist at han er i stand til å lage
gull av gråstein. Har beholdt de viktigste spillerne fra opprykkssesongen
og kan overraske hjemme i Selbuhallen.

Spillere inn:
Guro Rundbråten, Mjøndalen
Hanna Yttereng, Byåsen
Marita Hergren, Byåsen
Nina Stokland, Byåsen
Camilla Dolmseth, Charlottenlund

Spillere ut:
Susanne R. Wæraas, Fyllingen
Ane Mogstad, Toten
Siv Beate Sæterhaug, Stjørdal HK
Tina Engan, Sverresborg
Tone Olsvik, Sverresborg
Maren Gundersen, Sverresborg
Zoe Van der Weel, Byåsen 2
Camilla Lorentzen, Strindheim
Marianne Storkås, Lagt opp
Therese Krogh, Lagt opp
Cecilie Høgmo Andersen, Lagt opp

10. STABÆK 
Er ribbet for kvalitetsspillere etter forrige sesong. Kvintetten Linn Jørum
Sulland, Linn Gossé, Iselin Klev, Ingvill Flovik og Randi Jørum Sulland
sto for 435 av Stabæks 630 mål sist sesong. Nå er alle borte. Et veldig ungt
og svært lovende lag under ledelse av Håvard Mamelund. Mye av ansvaret
vil havne på Karoline Næss og Linn-Therese Mamelund.

Spillere inn:
Svanhild Vesterheim, Bækkelaget
Marie Lindvik Jørstad, Toten

Spillere ut:
Linn Jørum Sulland, Larvik
Randi Jørum Sulland, Nordstrand
Linn Gossé, Tertnes
Aina Eide, Tertnes
Iselin Klev, Ringkøbing
Christine Randsborg, Njård 
Ingvill Flovik, Njård

11. GJØVIK OG VARDAL 
Tilbake i toppserien etter en sesong nede. Håper å stoppe heistilværelsen
mellom divisjonene. Er bra organisert, men har en tynn spillertropp med
lite erfaring. Har hentet Tone Wølner tilbake fra tysk tredjedivisjon. Spørs
om hun er målvakten som reddet postenligaplassen denne sesongen.

Spillere inn:
Pernille Knudsen, Silkeborg-Voel 
Tone Wølner, Victoria Naunhof
Anette Linaker Olsen, Storhamar

Spillere ut:
Nerma Pandza, Oppsal
Ina Kristine Evensen Sagstuen, Bækkelaget
Else Jensen, Sola
Emma Kiviniemi, Gjerpen
Kjersti Beck, Lagt opp

12. GJERPEN
En av tradisjonsbærerne i norsk kvinnehåndball er på full fart ut av det
gode selskap. Økonomiske problemer har ført til at alt som kan krype og
gå av kvalitetsspillere har forsvunnet og i tillegg må laget starte med tre
minuspoeng. Har fått ringreven Torbjörn Klingvall på benken. Men han
skal få det tøft i sitt forsøk på å redde Gjerpen.

Spillere inn:
Emma Kiviniemi Gjøvik/ Vardal
Kristine Eilertsen, Porsgrunn
Inger Helen Hegna, Porsgrunn

Spillere ut:
Iva Zamorska, Byåsen
Anne Kjersti Suvdal, Nordtrand
Lene Tønnesen, Frederikshavn FOX
Elisabeth Haukenes, Byåsen
Raja Toumi, Byåsen
Sara Nirvander, Ringkøbing
Mandy Burrekers, Frankfurter HC
Sofia Berndtsson, Larvik
Marianne Bolsønes, Njård
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Karoline Dyhre Breivang og Camilla Herrem (Foto: Solum, Stian Lysberg/SCANPIX)

Kan Byåsen ta Larvik?
Mange tror Byåsen denne sesongen kan detronisere Larvik denne sesongen. Se TV 2
Sportens tabelltips her.
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