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Aker th
TROPPENTROPPEN

Janne Håvelsrud Eklo, Marthine Svendsberget, Julie Sofie
Granum, Karoline Borg, , Marie Berg, Ine Erlandsen Grimsrud,
Marielle Daae Nordvang, Rikke Midtfjeld, Mia Syverud, Freja

og Emilie Vinther Christensen.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Maren Austmo Pedersen (Charlottenlund), Henriette Jarnang

(Reistad), Linnea Örnehell (Boden), Mari Myrland
(junioravdeling), Tora Tande-Elton (junioravdeling) og 

Annmalie LyngåsSkjelstad (junior avdeling)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Tuva Høve (Vipers), Karoline Lund (København, via Paris92),
Olivia Lykke Nygaard (Fana), Ane Høgseth (Storhamar), Vilde

Johansen (Romerike Topphåndball), Julie Aspelund Berg
(Skövde)

TRENERETRENERE
Lars Abelsen (ny) og Atle Stenvik.

Fana
TROPPENTROPPEN

Henriette Karlsen Risti, Sara Berg, Aurora Kjellvold Hatle,
Maren Gabrielsen, Christine Karlsen Alver, Celine Solstad,

Andrea Solstad, Cathrine Schjøtt, Marit Bøyum, Nora Hagerup
og Oda Mastad.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Maren Langø (Ålgård), Olivia Lykke Nygaard (Aker), Anna

Bjørke Kallestad (Byåsen), Ida Drønen (Åsane)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Sofie Ege Grønlund (Storhamar), Sofie Vinde Norum (Usikker),

Candy Jabateh (Fredrikstad), Eva Kristiansen (lagt opp),
Susanne Berven (usikker), Silje Selstad (Roskilde) 

TRENERETRENERE
Erlen Lyssand og Frode Skjelvan

Byåsen
TROPPENTROPPEN

Annick Lipman, Andrea Holm Aune, Mathilde Arnstad, Dina
Klungtveit Olufsen, Sofie Riseth, Anna Huse, Teodora Tomac,
Caroline Aar Jakobsen, Ida Alstad,Kristin Loraas Eiriksson,

Helle Kjellberg-Line, Karen Forseth, Johanne Halseth Nypan,
Marie Kristine Rokkones Hansen, Marthe Løseth, Julie Nygård,

Kjerstin Boge Solås og Julie Bøe Jacobsen 

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Ida Marie Syversen Kallhovd (Fredrikstad), Mari Molid

(Molde)

FORLATER KLUBBEN:FORLATER KLUBBEN: 
Anna Bjørke Kallestad (Fana), Mathilde Holck (lagt opp, via

Sola des 2020), Melanie Bak (Craiova)

TRENERETRENERE
Atle Johansen og  Valery Putans

FLINT
TROPPENTROPPEN

Merlinda Qorraj, Marianne Iversen, Ylva Aurmo, Elise
Johnsen, Malin Alice Lundemo, Elise Vedeler, Martine G.

Øvreberg, Zaynab Elmrani, Celina Vatne, Julie Dybdahl, Sanne
Løkka Hagen,  Charlotte K. Iversen, Mia Leikvold Trapnes,

Andrea Varvin og Henriette Jarneid.

NYE SPILLERE:NYE SPILLERE:
 Marianne Iversen (spillende assistenttrener,comeback), Nora

Asbjørnsen (Nordstrand), Vivi Storvang (Sandefjord), Anna
Klausen Jacobsen (Gjerpen), Sofie Celius (Reistad), Maria

Kvannli (Byåsen Bredde), Majra Mitrovic (Bærum), Kristiane
Stormoen (Storhamar), Ellen Marie Folkvord (Storhamar)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Mari Finstad Bergum (Nantes), Eline Fagerheim (pause),
Karoline Fahlberg (SIK), Julia Vangen (usikker), Synne

Fossheim (Molde). 
TRENERTRENER

Zarko Pejovic og Marianne Iversen

FOLLO
TROPPENTROPPEN

  Hilde, Søyseth, Lea Stenvik, Ingeborg Fossnes, Mirela
Gjikokaj, Katarina Ugland, Mille Fuglei, Mari Solberg, Tilde

Alræk, Silje Alvestad, Maren Tefrum, Maria Haugen,
Aleksandra Mandic, Frida Eggum og Eline Gerø.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Martine Kårigstad Andersen (Våg), Ida Ringlund Hansen
(Romerike topphåndball) og Andrea Landås Gabrielsen

(Storhamar,jan 2022).

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Julie Hattestad (Oppsal), Sara Møller (lagt opp), Karin Mollatt

(Sarpsborg) og Mina Hesselberg (Vipers,jan 22)

TRENERTRENER
  Bendik Berg og Ingvill Helland Anderson

LARVIK
TROPPENTROPPEN

Helene Voss Sanner, Thea Bakås, Tiril Gunther Merg, Anette
Sundfær, Alma Hasanic Grizovic, Sofie Løwe, Mia Vik

Gabrielsen, Guro Ramberg,  Tiril Solumsmoen Mørch, Trine
Bronsta, Alvilde Riiser Hegge, Tonje Roth Berglie (gravid),
Martine Tveter, Tuva Muffetangen, Maja Furu Sæteren og

Victoria Solli Berg.

 NYE SPILLERENYE SPILLERE
Dorthe Groa (Gjerpen), Mie Rakstad (Fjellhammer), Andrea
Rønning (Fredrikstad), Emma Skinnhaugen (Oppsal), Astrid
Løke (Runar), Ingrid Lauritzen (egen stall) og Esmeralda

Fetahovic (jan 22).

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
 Hanne Åhlen (Celles-sur-Belle) og Elinore Johansson

(Storhamar), Pia Gundersen (Sola), Vilde Bakås (Oslo), Tine
Stange (lagt opp), Lin-Cesilie Aker Heie (Usikker), Martine

Håkonsen (Reistad) 
TRENERTRENER

  Eirik Haugdal (ny, fra Fredrikstad) og Ketil Arntzen

OPPSAL 
TROPPENTROPPEN

Tiril Spæren, Mille Porsmyr, Nora Løken, Vilde Tornes Finneid,
Lina Marie Jensen, Lea Janicijevic Malesevic,Amalie Haug,
Birta Grétarsdóttir, Kristin Halvorsen, Benedikte Kalstad

Hernes, Mari Stensrud  og Julie Ness Brodal,

NYE SPILLERENYE SPILLERE
  Camilla Henning-Olsen (Randesund), Henriette Jack Larsen

(Fjellhammer), Julie Hattestad (Follo), Kristine Hårtveit
Thomassen (Vipers), Marianne Haugsted (Viborg),  Lea Løkke-

Øwre (Storhamar), Synne Wikstrøm (rekrutt). 

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Mariann Gabrielsen (Lugi), Lorin Sendi (Romerike

Topphåndball), Karoline Syversen (Fredrikstad), Emma
Skinnhaugen (Larvik), Frida N. Rønning (Borussia Dortmund),

Sofie Fynbo Larsen (Danmark), Malene Staal (lagt opp).

TRENERTRENER
Stian Bjermeland og Marte Arnesen- Kirkemo

Sola
TROPPENTROPPEN

Guro Husebø, Vilde Ueland, Martine Wolff, Frøydis Seierstad
Wiik, Johanna Fossum, Maja Magnussen, Amalie Frøland,
Kristiane Knutsen, Karoline Jensen, Martha Barka, Hege
Holgersen Danielsen, Camilla Herrem og Kristina Sirum

Novak.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Tonje Lerstad (Storhamar), Kaja Horst Haugseng (Tertnes),

Live Rushfeldt Deila (Fredrikstad), Angunn Gudmestad
(Ålgård), Pia Gundersen (Larvik), Lene Tveiten (Nordstrand,

jan 22)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Malin Holta (Siofok), Emilie A. Hamre (militæret), Mathilde

Holck (lagt opp) og Mie Westgaard (Fjellhammer) 
TRENERTRENER

Steffen Stegavik og Kjetil Aanestad

Tertnes
TROPPENTROPPEN

Josefine Gundersen Lien, Birgitte Karlsen Hagen,Henrikke
Hauge Kjølholdt, Martine Hellesø Knutsen, Linn Gossé ,

Madeleine Hilby, Karoline Fantoft, Thea Adelheid Skarstein-
Storeng, Eva Erdal Moen, Hermine Motzfeldt Auberg, Rikke

Larsen Øyerhamn og 

 
NYE SPILLERENYE SPILLERE

  Emma Holtet (Romerike Topphåndball), Fanny Skindlo (Grane
Arendal), Marie Bergslien Gald (Fyllingen), Marthe Walde

(Fyllingen), Marie Blænes Liljegren (Fyllingen).

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Katarina Viktoria Bjørnskau Berens (Aarhus), Kaja Horst
Haugseng (Sola), Thea Stankiewicz (Aarhus), Josefine

Intelhus (lagt opp, jan 22)

TRENERTRENER
  Tore Johannessen og Jarle Crowo Alvær

Fredrikstad
TROPPENTROPPEN

Benedicte Frøland Nesdal, Andrea Johansson, Frida Kjuus
Christiansen, Hanna Blystad, Hanne Sagvold, Julie Hulleberg,

Jenny Sofie Sundt Utne, Sandra Skauen, Eline Brattberg Steen,
Frida Brandbu Andersen og Martine Guterud Helland 

 NYE SPILLERENYE SPILLERE
Candy Jabateh (Fana), Ingeborg Furunes (Volda),Anna Bardis
(Önnereds HK), Caroline Martins (Romerike Topphåndball),

Runa Heimsjø Sand (Levanger), Sandra Skauen (rekrutt), Tuva
Lande Thulin (rekrutt), Jenny Utne (rekrutt), Oda Veum

(rekrutt), Eline Brattberg Steen (rekrutt),  Karoline Syversen
(Oppsal), Selma Henriksen (rekrutt), 

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
 Jenny Sandgren (Önnereds HK), Live Rushfeldt Deila (Sola),
Thale Rushfeldt Deila (Molde), Ida Marie Syversen Kallhovd

(Byåsen), Maja Muri (Romerike Topphåndball), Andrea
Rønning (Larvik)

TRENERTRENER
  Elias Mar Halldorsen og Gjøril Johnsson Solberg

Molde HK
TROPPENTROPPEN

Sofie Rakvåg Roald, Mona Obaidli, Julie Lygren, Ema Okuot
Obiech, Vilde Nerås, Sherin Obaidli, Catharina Fiskerstrand

Broch, Ingrid Helene Vikås, Ine Karlsen Stangvik (gravid), og
Torine Hjelme Dalen.

 
NYE SPILLERENYE SPILLERE

Elke Karsten (DVSC), Thale Rushfeldt Deila (Fredrikstad), Elise
Skinnhaugen (Storhamar), Mie Strand (Charlottenlund),

Anastasija Marsenić (Buducnost), Lise Gussiås (rekrutt) Silje
Rekdal (rekrutt), Ina Risvik (rekrutt), Synne Fossheim (Flint)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Mathilde Rivas Toft (Viborg), Anniken Obaidli (Storhamar),

Hege Løken (Craiova), Sarah Dalsgaard Paulsen
(SønderjyskE), Melanie Bak (via Byåsen, Craiova), Lone Vik

(legger opp), Andrea Hanssen (legger opp), Emilie
Christensen (usikker)  Mari Molid (Byåsen).

TRENERTRENER
  Tor Odvar Moen

ROMERIKE TH 
TROPPENTROPPEN

Astrid Mjøen Holstad, Frida Haug Hoel, Anniken Wollik, Karina
Selland, Daniella Holm, Sarah Deari Solheim, Silje Fjellengen,

Karoline Strømberg, Kristin Dorthea Eskerud, Carina Berg,
Hanne Nilsen Morlandstø, Solveig Aashaug Stangvik og Rikke

Arnesen.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
Vilde Johansen (Aker), Maja Muri (Fredrikstad), Lorin Sendi

(Oppsal), Rikke Thorngaard (Skara)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
Caroline Martins (Fredrikstad), Emma Holtet (Tertnes), Marte
Juuhl Svensson (Tussies Metzingen), Sanchu Jeiharan (lånes
ut til Fjellhammer), Sisse Fahøberg (usikker), Ida Ringlund

Hansen (Follo),Siri Jonhaugen (usikker), Sara Benterud (lagt
opp)

TRENERTRENER
Ane Mällberg og Michael O`Sullivan

Storhamar 
TROPPENTROPPEN

Stine Lidén, Susanne Liberg Amundsen,Lone Sandvik,  Maja
Jakobsen, Selma Brodal, Kristin Venn, Sara Rønningen,

Andrea Holmsveen Moen, Cassandra Tollbring,  Moa Amanda
Fredrikssson, Betina Riegelhuth, Emilie Hovden og Guro

Nestaker. 
NYE SPILLERENYE SPILLERE

Ane Høgseth (Aker), Elinore Johansson (Larvik), Jeanett
Kristiansen (Vipers), Sofie Ege Grønlund (Fana), Monika Bruce

(Lillehammer), Anniken Obaidli (Molde), Eli Marie Rosaak
(Randers, feb 22) 

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
 Elise Skinnhaugen (Molde), Tonje Enkerud (Viborg), Tonje

Lerstad (Sola), Lea Løkke-Øwre (Oppsal), Ellen Marie Folkvord
(Flint), Anne-Grete Nørgaard (usikker), Kristiane Stormoen
(Flint), Caroline Nøkleby Dammen (usikker), Andrea Landås

Gabrielsen (Follo, jan 22)

TRENERTRENER
  Kenneth Gabrielsen og Axel Stefansson

VIPERS
TROPPENTROPPEN

Andrea Austmo Pedersen, Karoline Olsen, Tonje Refsnes, Karine
Dahlum, Nora Mørk, Vilde Kaurin Jonassen, Silje Katrine Waade,

Evelina Eriksson, Katrine Lunde, Ragnhild Valle Dahl, Marta
Tomac, Hanna Maria Yttereng, Sunniva Amalie Næs Andersen,

Jana Knedlikova og Heidi Løke.

NYE SPILLERENYE SPILLERE
   Isabelle Gullden (Brest), Nera Pena (Team Esbjerg), Tuva Høve

(Aker), Ana Debelic (Astrakhanochka), Marketa Jerabkova
(Thüringer) og Mina Hesselberg (Follo, jan 22)

FORLATER KLUBBENFORLATER KLUBBEN
  Jeanett Kristiansen (Storhamar), Henny Ella Reistad (Team

Esbjerg), Malin Aune (Bucuresti), Emilie Hegh Arntzen
(Bucuresti), Carolina  Morais (usikker), June Andenæs (legger
opp), Linn Sulland (legger opp), Kristine Hårtveit Thomassen

(Oppsal)

TRENERTRENER
Ole Gustav Gjekstad

oppdatert -18/01-21
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La oss chatte!

https://www.facebook.com/larvikognorge
https://www.instagram.com/larvikognorge/

