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ELITESERIEN
2022/2023

AKER TH

TROPPEN
Maren Austmo Pedersen, Julie Sofie Granum, Henriette
Jarnang, Mari Myrland, Tora Tande-Elton, Marie Berg, Ine
Erlandsen Grimsrud, Marielle Daae Nordvang, Anna Linnea
Ornehell, Mia Syverud, Freja Emilie Vinther Christensen.

NYE SPILLERE
Maria Haugen (Follo), Lea Stensvik (Follo), Oda Caroline
Mark (egen juniorstall), Neah Kyrkjebe Lynghjem (egen
juniorstall), Hanna Hernes Gasvar (egen juniorstall) og Ida
Nilsen Solberg (egen juniorstall)

FORLATER KLUBBEN
Marthine Svendsherget (Neckarsulmer Sports - Union),
Janne Havelsrud Eklo (Byasen), Rikke Midtfjeld (Tertnes),
Emily Andersen (Oppsal), Martine Mork (Oppsal), Karoline
Borg (Legger opp), Emma Egge Edner (Oppsal)

TRENERE
Lars Abelsen og Atle Stenvik.

FANA

TROPPEN

Sara Berg, Aurora Kjellvold Hatle, Maren Gabrielsen, Celine
Solstad, Andrea Solstad, Marit Bayum, Nora Hagerup, Marne
Lange, Olivia Lykke Nygaard, Ida Drenen og Oda Mastad.

NYE SPILLERE

Marte Haaland (Gneist), Lina Waage Mossestad (Fyllingen),
Linnea Kyrkjeeide (Bjarg), Eline Solbakken (Bjarg) og Maria
Grasadl (Bjarg).

FORLATER KLUBBEN

Cathrine Schjgtt (lagt opp), Christine Karlsen Alver (Molde),

Anna Bjorke Kallestad (lagt opp), Henriette Karlsen Risti
(Asane)

TRENERE
Erlend Lyssand og Frode Skjelvan

LARVIK HK

TROPPEN
Thea Bakas, Guro Ramberg (skadet), Tiril Solumsmoen
Morch, Martine Tveter, Maja Furu Sateren, Dorthe Groa
(gravid), Mie Rakstad, Andrea Renning, Emma Skinnhaugen,
Astrid Leke, Emma Davle og Ingrid Lauritzen.

NYE SPILLERE
Heidi Loke (Vipers), Eli Skogstrand (Tertnes), Marianne
Haugsted (Oppsal), Amanda Kurtovic (Duranea Braila) og
Polina Hencheva (Sandefjord), Silje Vinjevoll (Porsgrunn) og
Ingrid Vinjevoll (Porsgrunn)

FORLATER KLUBBEN
Helene Voss Sanner (Molde), Tiril Gunther Merg (lagt opp),
Anette Sundfzr (Follo), Alma Hasanic Grizovic (lagt opp),
Sofie Lawe (Oppsal), Victoria Solli Berg (Lugi), Tuva
Muffetangen (Oppsal), Alvilde Riiser Hegge (pause), Trine
Bronsta (Glassverket), Tonje Roth Berglie (lagt opp),
Esmeralda Fetahovic (Sverige), Martine Tveter (EH Aalborg)

TRENER
Eirik Haugdal og Ketil Arntzen

oppdatert -20/08.22

BYASEN

TROPPEN
Annick Lipman, Andrea Holm Aune, Mathilde Arnstad, Dina
Klungtveit Olufsen, Sofie Riseth, Anna Huse, Teodora Tomac,
Caroline Aar Jakobsen, Ida Marie Syversen Kallhovd, Helle
Kjellberg-Line, Karen Forseth, Marie Kristine Rokkones
Hansen, Marthe Loseth, Julie Nygard, Kjerstin Boge Solasn

NYE SPILLERE
Lone Sandvik (Storhamar), Janne Havelsrud Eklo (Aker),
Maria Hjertnes (Kebenhavn)

FORLATER KLUBBEN:
Ida Alstad (legger opp), Mari Molid (legger opp), Julie Bae
Jacobsen (Team Esbjerg), Kristin Loraas Eiriksson (Oppsal)
og Johanne Nypan (Molde)

TRENERE
Valery Putans
Atle Johansen har avsluttet

FREDRIKSTAD

TROPPEN
Benedicte Froland Nesdal, Hanna Blystad, Hanne Sagvold,
Julie Hulleberg, Sandra Skauen, Frida Brandbu Andersen,
Martine Guterud Helland, Candy Jabateh, Ingeborg Furunes,
Anna Bardis , Caroline Martins, Runa Heimsjg Sand, Tuva
Lande Thulin , Jenny Utne, Eline Brattherg Steen, Karoline
Syversen, Selma Henriksen.

NYE SPILLERE
Andrea Fredriksen Varvin (Flint), Alexandra Lif Arnarsdottir
(Island), Hedda Aasen (Charlottenlund), Marte Pettersen
(FBK rekrutt), Leah Pejby (FBK rekrutt).

FORLATER KLUBBEN
Andrea Johansson (lagt opp), Frida Kjuus Christiansen (lagt
opp), Jenny Sofie Sundt Utne (utlén Follo), Eline Brattherg
Steen (studier i Trondheim), Oda Veum (studier i
Trondheim), Sandra Skauen (studier i Trondheim), Mia
Kvithyll (Skovde)

TRENER
Elias Mar Halldorsen og Gjoril Johnsson Solberg

MOLDE

TROPPEN
, Mona Obaidli, Ema Okuot Obiech, Vilde Neras, Sherin
Obaidli, Catharina Fiskerstrand Broch, Ingrid Helene Vikas,
Ine Karlsen Stangvik, Torine Hjelme Dalen, Thale Rushfeldt
Deila, Elise Skinnhaugen, Mie Strand, Anastasija MarsenicC ,
Lise Gussids, Silje Rekdal, Ina Risvik og Synne Fossheim.

NYE SPILLERE
Christine Karlsen Alver (Fana), Rikke @yerhamn Larsen
(Tertnes), Celine Vatne (Flint), Johannee Halseth Nypan
(Byasen), Helene Voss Sanner (Larvik) og Mie Bleegen
Stensrud (LFH09)

FORLATER KLUBBEN
Julie Lygren (legger opp), Elke Karsten (Bourge De Peage)
og Sofie Rakvag Roald (lagt opp)

TRENER
Tor Odvar Moen og Joachim @stergaard

ROMERIKE RAVENS

TROPPEN

Astrid Mjeen Holstad, Frida Haug Hoel, Anniken Wollik,
Karina Selland, Sarah Deari Solheim, Silje Fjellengen,
Kristin Dorthea Eskerud, Carina Berg, Solveig Aashaug
Stangvik, Vilde Johansen, Maja Muri, Lorin Sendi, Rikke
Thorngaard og Rikke Arnesen.

NYE SPILLERE

Isabella Fazekas Jakobsen (Holstebro) og Zaynab Elmrani

(Flint).

FORLATER KLUBBEN
Karoline Stramberg (lagt opp), Daniella Holm
(Fjelthammer) og Hanne Nielsen Morlandste (Handball-

Luchse)

TRENER

Ane Mallberg og Michael 0"Sullivan

SOLA

TROPPEN
Guro Husebg, Vilde Ueland, Martine Wolff, Fraydis Seierstad
Wiik, Maja Magnussen, Amalie Fraland, Kristiane Knutsen,
Martha Barka, Hege Holgersen Danielsen, Camilla Herrem,
Kristina Sirum Novak, Kaja Horst Haugseng, Live Rushfeldt
Deila, Angunn Gudmestad, Lene Tveiten.

NYE SPILLERE
Rinka Duijndam (Thiiringer), Merlinda Qurraj (Flint), Lea
Nilsen (SIF), Guri Nikolaisen (Junkern) og Ine Bergsvik
(rekrutt)

FORLATER KLUBBEN
Tonje Lerstad (Besancon), Pia Gundersen (usikkert),
Johanna Fossu (Oppsal), Karoline Jensen (Junkern).

TRENER
Steffen Stegavik og Kjetil Aanestad

TERTNES

TROPPEN
Josefine Gundersen Lien, Birgitte Karlsen Hagen,Henrikke
Hauge Kjalholdt, Martine Hellese Knutsen, Linn Gossé ,
Karoline Fantoft, Thea Adelheid Skarstein-Storeng, Eva Erdal
Moen, Hermine Motzfeldt Auberg, , Emma Holtet, Fanny
Skindlo , Marie Bergslien Gald, Marthe Walde, Marie Blenes
Liljegren.

NYE SPILLERE
Synna Lien (Aalborg), Rikke Midtfjeld (Aker), Avril
Mikkelsen Frei ( Asane), Henriette Eggen (Fyllingen), Sanna
Hagen (Flint)

FORLATER KLUBBEN
Rikke Larsen @yerhamn (Molde), Eli Skogstrand (Larvik),
Madeleine Hilby (Thiiringer).

TRENER
Tore Johannessen og Jarle Crowo Alver

STORHAMAR

TROPPEN
Stine Lidén, Susanne Liberg Amundsen, Lone Sandvik, Maja
Jakobsen, Selma Brodal, Kristin Venn, Moa Amanda
Fredrikssson, Ane Hagseth , Elinore Johansson, Sofie Ege
Granlund , Monika Bruce, Anniken Obaidli, Eli Marie Rosaak
0g Guro Nestaker.

NYE SPILLERE
Line Eilertsen (Aarhus United), Tina Abdulla (Borussia
Dortmund), Anna K Jacobsen (Flint) og Olivia Lofqvist (Lugi)

FORLATER KLUBBEN
Sara Renningen (Thiiringer), Andrea Holmsveen Moen
(Flint), Cassandra Tollbring (Hodrs), Betina Riegelhuth (lagt
opp), Emilie Hovden (Viborg), Jeanett Kristiansen (lagt

opp).

TRENER
Kenneth Gabrielsen og Axel Stefansson

VIPERS

TROPPEN
Tonje Refsnes, Karine Dahlum, Vilde Kaurin Jonassen
(gravid), Silje Katrine Waade, Katrine Lunde, Ragnhild Valle
Dahl, Marta Tomac (gravid), Hanna Maria Yttereng, Sunniva
Amalie Nas Andersen, Jana Knedlikova, Nera Pena, Tuva
Hove , Ana Debelic, Marketa Jerabkova, Lysa Tchaptchet og
Mina Hesselberg.

NYE SPILLERE
Anna Vyakhireva (Rostov Don), Jamina Roberts (Savehof),
Julie Poulsen (Bjerringbro), Martine Karigstad Andersen
(Follo), Oceéane Sercien - Ugolin (Krim) og Sofie Borjesson
(Sdvehof).

FORLATER KLUBBEN
Andrea Austmo Pedersen (Herning-lkast), Karoline Olsen
(lagt opp), Nora Mark (Team Eshjerg), Heidi Loke (Larvik),
Evelina Eriksson (Bucuresti), Isabelle Gullden (Lugi),
Zsuzsanna Tomori (FTC).

TRENER
Ole Gustav Gjekstad og Endre Fintland

VOLDA

TROPPEN

Auria Ann Rinono Ose, Katrin Tinna Jensdottir, Kine
Kvalsund, Fride Heggedal Stalen, Ingrid Rye, Marte Nornes,
Hanne Rastad, Sara Hoel Rayr, Ingvild Graesdal, Margit
Andrea Lidal, Hanta Satu Hamel, Nora Vold Hovde, lulia

Andriichuk

NYE SPILLERE

Ingrun Ranes (Kongsvinger), Rakel Sara Elvarsdottir
(KA/Por), Emilia Giske (Algard), Dana Bjerg Gudmundsdottir
(Reistad), Margit Lidal (Algard), Jelene Terzic (Nalsa), Hilde

Sayseth (Follo) og Helga Pedersen Lersveen (Nit-Hak)

FORLATER KLUBBEN

TRENER

Halldor Stefan Haraldsson og Hilmar Gudlaugsson.
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