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FCK HANDBOLD - FOX TEAM N

Dagens modstander fra FOX TEAM
Nord ligger i gjeblikket pa sidste-
pladsen i DameLigaen, og det er ved
at vaere absolut sidste chance, hvis
holdet skal sikre sig endnu en saeson
i landets bedste raekke. Der resterer
saledes kun 5 kampe i grundspillet,
og FOX TEAM Nord har 5 point op til
10. pladsen, der giver adgang til kva-
lifikationskampene. Derfor ma det
forventes, at det er et meget opsat
udehold, der mader op pa Frederiks-
berg og er klar til at keempe alt, hvad

NTERVIE MED LENE TOBIASEN

Sidste ar spillede du i Slagelse FH.
Hvordan er det i forhold til

FCK Handbold?

Det var spandende at spille sammen
med en masse stjernespillere og veere
med i toppen i Slagelse. Der var stor
konkurrence, og det var svert at
komme pa holdet, men det var en god
oplevelse. Det er ikke s& anderledes i
FCK Handbold. Jeg er faldet rigtig godt
til, og vi har det godt sammen. Der er
ogsa konkurrence om pladserne, hvil-
ket er vigtigt for at blive bedre.

Det har vare en lidt ustabil
sason, men der har vaeret
hojdepunkter i den europaeiske
turnering?

Ja, vi er videre til 1/4-finalen i
Cupwinners Cup, hvor vores chancer er
rimelig gode. Der er lodtraekning sene-
re i dag, hvor specielt spanske Alsa
Elda Prestigio er at foretreekke. Til
kampe hvor vi ikke kender modstan-
derne sa godt, har vi haft stor succes

Dagens kamp er en ngglekamp for FCK-holdet i betraebelserne pa at na malsetningen om
en placering i Dameligaens bedste halvdel. Udover at indfri seesonens malszetning, spilles

der om Europa Cup-billetter til den kommende sason. Derfor kraeves en sejr i dagens kamp

mod FOX TEAM Nord, der keemper hardt for point i bunden af DameLigaen.

de har lert for at tage point med
hjem til Nordjylland.

| de seneste kampe FOX TEAM Nord
har spillet, er det blevet til smalle
nederlag til Horsens, Randers og
Arhus. Selvom pointhesten er ude-

med at fokusere pa os selv. Der er
meget forskel pa hjemme- og udebane,
sa det er vigtigt at veere 100 % klar.

Du har vaere lidt uheldig med
skader. Hvordan gar det nu?

Jeg har varet en del skadet i lgbet af
de sidste par ar, men nu gar det godt.
Jeg er startet med et intensivt styrke-
program, som har gjort mig meget
steerkere.

ILLETPRIS

blevet, har formkurven veeret for
opadgadende, og derfor er det abso-
lut ingen let opgave, der venter lave-
pigerne i aften.

Holdets sterste profiler er Anja
Kristensen og Ingrid Hrckova, der pa

Hvad er dine forventninger til FOX
TEAM Nord og resten af seesonen?
Kampen mod FOX TEAM Nord skal vin-
des, og jeg mener ogsa, at vi har en
bredere trup. Jeg tror nederlaget i
Moskva er med til at seette os yderlige-
re op, s vi kan komme tilbage i samme
spor som mod Aalborg DH. Chancen
for 4. pladsen er der stadig. Det bliver
sveert, men der skal keempes for det,
og vi skal spille op til vores bedste.

deres gode dage har landsholdsklas-
se. Ellers lever Nord-jyderne pa deres
kollektivt anlagte spil, savel offen-
sivt som defensivt.

Efter en sprudlende angrebskamp
sidste onsdag mod Aalborg DH, bad
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weekendens Europa Cup kamp i
Moskva pa en moderat indsats af
FCK-pigerne. Der skal dog ikke laeg-
ges for meget i 11-mals nederlaget
til KSK Lutch Moscow, andet end at
konstatere, at holdet er sikkert vide-
re til 1/4-finalerne mod Alsa Elda
Prestigio, der spilles midt i marts.
Som navnt er det ikke nogen let
opgave at made et hold, der keemper
for overlevelse, sa derfor forventes
en intens fight pa Frederiksberg i
aften.

KRAVET ER SEJR

Efter en lang tur til Moskva, hvor vi bogstaveligt talt leb ind i
russiske oretever (men vandt med otte mal samlet), skal vi i
aften bruge alle vore mentale ressourcer pa at lase en opgave,
der er langt vanskeligere end tabellen umiddelbart forteeller.

For ganske vist ligger FOX TEAM Nord
pa sidstepladsen i Handboldligaen,
men aftenens kamp er samtidig hold-
ets absolut sidste chance for at
komme tilbage i kampen om at undga
direkte nedrykning til 1. division.
Frederikshavnerne vil med andre ord
keempe med nab og kler, og det vil
derfor kreeve en motiveret og koncen-
treret holdindsats fra FCK, hvis vi skal
vinde. Omvendt vil jeg heller ikke
legge skjul pa, at forventningen er en
klar hjemmesejr i aften.

Med kvalifikationen til kvartfinalen i
den europzeiske Cupwinners Cup er
seesonens ene malsetning ndet, og
hvis vi kan sende FOX TEAM Nord
hjem til Nordjylland med et nederlag,
vil vi veere et meget stort skridt naer-
mere opfyldelsen af szesonens anden
malseetning om en placering i den
bedste halvdel af ligaen. Samtidig vil
vi stadig veere seerdeles godt med i
kaplgbet om den fjerde og sidste slut-
spilsplads, og dermed have udsigt til
nogle spaendende og velbesggte top-
kampe i turneringens sidste fire
runder.

Sidste onsdags forrygende angrebsop-
visning mod Aalborg DH sidder for-
mentlig stadig pa nethinden hos de
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flere hundredetusinde tv-seere, der
overveerede "natkassekampen" pa
DR. Med sardeles hurtigt og effektivt
angrebsspil beviste FCK-spillerne, at
de offensivt rummer store kvaliteter.

Det skinner igennem, at svenske
Matilda Boson og ungarske Ezter Siti
for alvor er ved at fele sig hjemme i
FCK og Kgbenhavn, og generelt udvi-
ser spillerne en langt starre selvtillid
end tidligere pa saesonen. Med yder-
ligere rutine og 2-3 forsteerkninger pa
hgjeste internationale niveau vil FCK
ganske givet kunne gare sig geeldende
i den absolutte top i verdens bedste
dameliga. De farste skridt i den ret-
ning tages i aften i Frederiksberg
Opvisningshal klokken 19.30.

Velkommen til spillere, ledere og
tilskuere fra FOX TEAM Nord.

ANUS0LY

BYENS HOLD 9%

1/4-inale i Cupwinners Cup (damer):
Alsa Elda Prestigio, Spanien - FCK Handbold

Udekamp den 13.-14. marts 2004.
Hjemmekamp den 20.-21. marts 2004.

STILLINGEN KVINDER

Hold K Score P
1 Slagelse FH. 16 531-397 32
2 Viborg HK 17 524-403 28
3 lkast/Bording EH 16 471-3% 23
4 Horsens HK 18 463-468 20
5 Randers HK 16 474-432 18
6 FCK Handbold 17 445-461 18
7 GOG 16 442-443 17
8 Aalborg DH 17 505-513 15
9 SK Arhus 17 388-464 10
10 KIF Kolding 18 405-492 10
11 Senderjyske HK 17 398-495 6
12 FOX TEAM Nord 17 398-480 5
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FCK Handbold Damer 2004

1. Christina Pedersen
2. Marina Kevo
4. Melanie Smith
5. Christina Krogshede
6. Signe Pedersen
7. Eszter Siti

8. Camilla Thomsen
9. Lene Tobiasen

10. Mette Vestergaard
11. Gitte W. Nielsen
13. Helle Wehl

14. Matilda Boson
15. Lina Maller

16. Esther Skibelund
17. Sofie Steffensen
20. Elly an de Boer

Traener: Morten Soubak
Ass. Traener. Jesper Bering
Holdleder: Mie Albertsen
Laege: UIf Anerad
Fys: Klaus Pedersen /
Carsten Havdrup
Video: Henrik Serensen
Sportschef: Saren Herskind

FOX TEAM NORD

Olga Hoffmann
Camilla Nergaard
Helle Dam Nielsen
Mette Nielsen
Anja Kristensen
Heidi Johansen
Theresa Utkovic
Lilian Thgrholm
10. Line Kiaerskou
11. Gitte Aaen

12. Hanne Frandsen
15. Hanna Larsson
16. Mette Houmann
17. Lene Kragh

18. Ingrid Hrckova
19. Malene Vejrum

Treener: Heine Eriksen

KAMPENS DOMMERE

Jorn Meller Nielsen
Jesper Carstensen
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