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LOKAL SPORT

Opprykk pa forste forsok
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Bak f.v: Birgitte Svele Larsen, Wenche Ellefsen, Silje Niemi, Kaisa Stubbergd, Ellen Siggerud og Silje Eilertsen. Foran f.v: Marita
Hansen, Stine Svennungsen Skau, Miriam @vretveit, Charlotte Tveitan og Kine Holm Johnsen. Foto: Stian Kittilsen
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Artikkelen er over 14 ar gammel

Selv om Pors a-lag i handball ble etablert sa sent som i fjor, hadde de ingen
problemer med a rykke opp fra 5. til 4. divisjon pa farste forsgk.

Egentlig var det meningen at laget skulle vaere et utvidet tilbud til
ungjentene som spiller handball i klubben. Interessen for et a-lag var
imidlertid sa stor at spillerstallen endte opp med a bli en fin blanding av
unge talenter og veteraner med erfaring fra et langt hayere niva. 5. divisjon
ble dermed en parademarsj for Pors-damene. Selv om lagets spillende
trener Stine Svennungsen Skau ikke vil sette seg mal om nok et direkte
opprykk til neste sesong, utelukker hun ikke muligheten.

- Vi har ikke satt oss noen spesielle mal om opprykk for neste sesong enna.
Jeg er ogsa usikker pa nivaet i 4. divisjon, men vi kommer nok uansett til a
bite godt fra oss, forsikrer Svennungsen Skau.

Stort aldersspenn

Aldersspennet pa spillerne hos Pors er stgrre enn hos de fleste andre lag.
Birgitte Svele Larsen er lagets eldste spiller med sine 41 ar. De yngste
spillerne som har bidratt i ar har enna ikke passert 20 ar. Tro ikke at
veteranene pa laget kun er med som stallfyll for ungjentene. Nar kampene
blases i gang vakner det nemlig et stort konkurranseinstinkt i veteranenes
handballhoder.
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- Det er alltid morsomt a vinne handballkamper. Flere av de sakalte
gamlingene pa laget har erfaring fra de heyeste divisjonene, sier
Svennungsen Skau som selv har spilt venstrekant for bade Gjerpen og
Larvik.

Lovende 16-aringer

| utgangspunktet startet Pors et a-lag fordi det skulle vaere et ekstra tilbud
til de unge og lovende spillerne i klubben. Med et a-lagstilbud eker ogsa
muligheten for at ungdommene blir vaerende lenger enn de ville gjort
dersom vi ikke hadde hatt et slikt tilbud. Denne sesongen har Pors spesielt
bevist at de har en meget lovende generasjon med 16-aringer pa gang.

- Flere av spillerne pa 16-arslaget er pa vei oppover. Brede Larsen gjar en
god jobb med de yngre spillerne, og jeg tror vi kommer til 8 se mer av dem
| tiden som kommer, sier a-lagets spillende trener.

Innholdsrike treninger

Etter at opprykket var sikret har gjengen fortsatt a trene. Selv om
handballen i disse tider av og til blir byttet ut med fotball eller basketball.
Svennungsen Skau forsgker a legge opp til sa innholdsrike treninger som
mulig.
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- Oppvarmingene er ofte avden morsomme varianten. Ellers er det fullt
trykk med mye variasjon i gvelsene vi kjgrer, avrunder sjefen for det
nyetablerte a-laget.

Les mer om: Lokal sport
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Rykker ut etter Miljorettet helsevern ’ indomme
melding om lekkasje pa uanmeldt tilsyn kan fa en helt ny og
I industriparken hos Burger King: annerledes framtid

- Det var en glipp
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