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DHC Sokol Poruba A-tym Aktuality

Aktuality A-tym
DENIK pfinesl ¢lanek o prvoligovém tymu DHC Sokol Poruba B

23.3.2012, 10:19

».DENIK pfinesl &lanek o prvoligovém tymu DHC Sokol Poruba B

Zenskd hazend v Ostravé stoji zase na pevnych zékladech. Prvoligovy celek DHC Sokol Poruba B sni o
medailové pozici. ,,Holky na to maji," fika Ale§ Chrastina

Ostrava - Zensk4 hazend v Ostravé prozivé zase dobré Casy a vedeni DHC Sokol Poruba se snaZi cely klub
postavit na pevnych zakladech. Pravé proto ma i prvoligovy celek DHC Sokol Poruba B vytvofeny velmi
dobré, 1 kdyZ ryze amatérské podminky.

Trenér aktudlné Ctvrtého celku druhé nejvyssi soutéze AleS Chrastina potvrdil, Ze prvoligovy tym je pro chod
celého klubu hodné dilezity. ,,Hraji za n€j nejen mladé talentované dorostenky, ale také hracky z
interligového kadru, které jsou bud po zrané&ni, nebo nedostdvaji v mezindrodni sout&Zi tolik prostoru. V
Porubé navic mame v tymu 1 nékolik zkuSenych hracek, které uz nemajf interligové ambice, ale hazenou maji
rady, a prvni ligu hraji pro radost," usmal se AleS Chrastina.

Jak casto trénujete?

Ono se to asi nezasvécenému nezd4, ale i na prvni ligu se musi trénovat prakticky stejné jako v Interlize. Bez
toho to doopravdy nejde. My trénujeme Ctyfikrat tydné vétSinou v hale na Capkarné nebo v Polance.

Loni jste vedl interligovy celek Poruby. Rozdil mezi obéma soutéZemi je asi obrovsky.

Presné tak, a to nejen v kvalité tym, ale i celkovém zazemi. V letoSnim ro¢niku prvni ligy se postupovymi
ambicemi netaji Liberec, ale i on by se musel hodné posilit, aby hrdl v Interlize diistojnou roli. My taky v
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minulém roce sbirali v Interlize hlavné zkuSenosti a hlavnim cilem byla zéchrana. Liberec by na tom byl
podobné.

Jak k zapastum prvni ligy cestujete?

VétSinou vlakem nebo autobusem. Ten vyuzivame hlavné v piipadech, kdy ma stejného soupefe mladsi a
star$i dorost. Ja osobné¢ mam rad¢ji vlak, je to pohodIn€jsi cestovani. Ale zase s nim se ¢asto domi dostanete
nékdy pred pulnoci. A v tom je troSku problém, protoze vétSina holek v¢etné me chodi normalné do prace.

Prezit se to ale da.

V tymu Poruby B hraje i nékolik starSich hracek, které svymi zkuSenostmi mladym spoluhrackam
hodné pomahaji. Co je u hazené podle vas drzi?

J4 myslim, Ze to je hlavné to, Ze je hdzend pordd straSné bavi. Bez lasky ke sportu by to uz ddvno nedélaly.
Ném se na podzim podafilo vytvofit v tymu velmi dobrou partu a na jafe to jde zndt i na vysledcich. Zatim
jsme v Novém roce neprohrali a holky se chytily a dafi se jim.

Jak se takova dobra parta projevuje?

(sméje se) Jsou to takové drobné detaily, které ve vysledku udélaji straSné¢ moc. My jsme méli v ivodu
sezony troS§ku problém s posilami z interligového tymu, které se nedokdzaly na prvni ligu pfeorientovat. Pak
jsme si s trenérem Janem Benadikem a hrdckami sedli a vSe si vyfikali. Holky pochopily, co od nich
vyZadujeme, a nahoru §ly i vysledky. Je dulezité, Ze si chodi prvni ligu zahrat s elanem a motivaci. To pak i
hra vypad4 jinak.

Prakticky cely prvoligovy celek je pravidelné k vidéni na interligovych zapasech.

Tak to je podle mé logické a spravné, Ze se holky chodi divat na nejlepsi soutéz, ktera je u nas k vidéni. Mé
osobné t&si, Ze fada opor z interligového celku se zase na oplatku chodi divat na nase zapasy. Musim pfiznat,

Ze holky z mého tymu to vZzdycky potési. Ono to ale svédc¢i i o tom, Ze v Porubé panuji dobré vztahy a
navzajem si fandime.

Jak to mate s dochazkami na trénink?

Je to v normé, i kdyz se ob¢as samoziejmé stane, Ze nékdo z pracovnich nebo studijnich divodi nemize.
Casto se ndm ale nyni stdvd, Ze k ndm na trénink zavitaji i holky z interligového kadru, které za nés obcas
hraji. To je pro synergii v tymu taky dilezité.

Jaké ambice viubec vas celek ma?

Mg osobné by hodné potésilo, pokud bychom skoncili do tfettho mista. Momentalné ztrdcime na Otrokovice
tfi body, ale hrajeme s nimi doma. I kdyZ od vedeni Zaddné cile nemdme, vZdycky ve vds zvitézi takova ta
soutéZivost. Na jafe jsme neprohrdli, tak véfim, Ze se na vitézné vIiné udrZzime co mozna nejdéle.

Hazena v Ostravé je na vzestupu, coz vas urcité tési.

To je jasné a véfim, Ze se to Casem projevi i na rozsifeni mladeznické zakladny. Urcité je dobfe, Ze tady
mdame po letech mezindrodni Interligu, protoZe hlavné mladé holky potfebuji k motivaci vidét i své velké
vzory. Ale je to v kazdém piipadé béh na dlouhou trat’ a mravenci, asto neviditelna prace hlavné Zdkovskych
trenérl. Pravé oni poradaji ndbory a snazi se naldkat do nasich fad mladé holky se zdjmem o hazenou. A

kazdy vi, jak to je dneska s détmi a se sportem slozité. UZ jsem ale fikal, zZe jsme v Porubé nastolili spravnou
cestu, a véfim, Ze z ni nesejdeme.

DHC SOKOL PORUBA B
Rozpocet prvoligového celku: 350 tisic korun
Mistrovské zépasy hraje Poruba B v hale Sarezy v Ostravé-Piivoze nebo v hale na Capkérné.

Soupiska:
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Brankarky: Sabina Bartov4, Petra Vaviikova

Kiridla: Lenka Hradilova, Ingrid Tischlerova, Andrea Ocadlikova, Sylvie Osinovd, Maria Revajova

Spojky: Renata (Vierné, Sabina MaliSova, Beata §oborova’1, Denisa Urbanova, Alzbéta Mikolajkova, Alena
Leskova, Barbora Mylkov4, Lucie Mrézkova

Pivotky: Lucie Simeckova, Denisa Nelhyblova, Jana Pytlikova, Alzbéta Rechtorisova

Ale§ Uher - Moravskoslezsky denik (23. bfezna 2012)
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MOL LIGA 2024/2025

Tym ZV RP Score B
1. MSK Iuventa Michalovce 3 3 0 0 99:62 6
2. HC DAC Dunajska Streda3 3 0 0 106:75 6
3. DHC Slavia Praha 330084:64 6
4. DHK Banik Most 320 1108:924
5. Handball club Zlin 32018380 4
6. Sokol Pisek 32019198 4
7. Hazena KynZzvart 31027573 2
8. DHK Zora Olomouc 310 290:1042
9. HK Hodonin 30127794 1
10. DHC Plzen 30126294 1

11. HK Slovan Duslo Sala 30 0 3 71:92 0
12. DHC Sokol Poruba 30037391 O
Dalsi fotogalerie

Fotogalerie

21.9.2024
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Fotogalerie z utkiani Sokol Poruba - Handball club Zlin

7.9.2024

Fotogalerie z utkani Sokol Poruba - Sokol Pisek

6.9.2024

Tiskova konference k zahajeni nové sezény

7.8.2024

Letni priprava

Nejlepsi stirelkyné

ljova Maria |». Bestova Katefina |»_Feldmannova Erika |»_Vachtaréikova Karolina

abadajovaKaterinaBestovaErikaFeldmannovaKarolinaVachtarcéikova.s. Baumbachovéd Adél

1 branka 1 branka 1 branka AdélaBaumbacho

Sponzori

».Ostrava |» Moravskoslezsky kraj |» Ostrava Poruba L» Nérodni sportovni agentura | Cesky svaz hizené

Partneri MOL ligy

».Molten »_Rehband |».Mol liga
© 2010 - 2024 DHC Sokol Poruba Kontaktni informace Mapa stranek Webové stranky vytvorilo web-
evolution
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