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Komentarzy: 0 KPR Ruch czeka na decyzje ws. licencji

"Niebieskie" probujg sit w nowej odmianie szczypiorniaka.
Pierwszy turniej maja juz za soba.

2019-06-10
Aniotki na deser. Oto program Memoriatu
Kusocinskiego

2019-06-07
Kto trenerem Ruchu? Jest kilku
kandydatow

2019-06-04
Ruch szykuje zmiane prezesa. Bedzie
konkurs

2019-06-04
,Gymba bydzie mi sie Smiota”. Wiodarczyk
zaprasza na memoriat

2019-06-04
Mistrzostwa Polski w akrobatyce sportowej
zakonczone. Chorzowianie z medalami!

2019-06-04
Monika Hojnisz powiedziata ,,tak”
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Fot. Facebook/Team Beach Handball - Ruch Chorzow p

CHORZOWSKA LIGA
FUTSALU

Plazowa pitka reczna poczgtkowo miata by¢ potgczeniem sportu i
zabawy, ale od kilkunastu lat funkcjonuje jako odmiana tej dyscypliny.
Stworzono przepisy, ktore réznig sie od tych obowigzujgcych w hali.
Przyktadowo zespot sktada sie z bramkarza i 3 zawodnikdw grajgcych
w pola.

Clearex Chorzoéw - Piast Gliwice
7:3

Ruch Chorzéw - Korona Handball
Kielce

Bramka premiowana jest jednym punktem (tzw. gol zwykty) lub...
dwoma (tzw. gol spektakularny, np. po obrocie).

| Miedzynarodowy Mityng

m Lekkoatletyczny Junioréow na
m Stadionie Slaskim

'7' Clearex Chorzéw - Rekord Bielsko-
"Plazéwkg" zainteresowano sie takze w Chorzowie. Kilka zawodniczek F k . |

Dyscyplina zyskuje coraz wiekszg popularnos¢. W naszym kraju
rozgrywane sg juz mistrzostwa Polski, ktorym patronuje ZPRP.

znanych z wystepow w hali utworzyto Beach Handball Team Ruch

i e 28 Piknik z okazji 99. urodzin Ruchu
Chorzoéw.

RS-V Chorzow

- Che¢ zagrania zgtosita juz Julita Kempa, Monika Malec, Kasia
Mastowska i Asia Rodak oraz kilka zawodniczek z mtodszej druzyny
rezerw. Sg to zawodniczki, ktore po sezonie halowym maja niedosyt
handballu i chcg poprzez dobrg zabawe sprobowac sit w innej odmianie

tego sportu - ttumaczyta niedawno w rozmowie z portalem
handball24.pl Karolina Bryl, pitkarka KPR Ruch i plazowego zespotu.

Finat Slaskiej Ligi Mistrzéw w
futsalu 2019

"Niebieskie" odbyty kilka treningdbw na piasku (na AWF Katowice), a
nastepnie rozegraty pierwsze oficjalne spotkania. 1 maja uczestniczyty
bowiem w Turnieju o Puchar Burmistrza Wolsztyna, w ktorym zmierzyty
sie z: Reflexem Pyrki AZS AWF Poznan, BHT Byczkami Kowalewo
Pomorskie i Red Hot Czyli Buk.

Mimo iz Ruch zajat ostatnie miejsce, to w tym przypadku najwazniejsze
byto zebranie doswiadczenia. "Niebieskie" zdotaty m.in. napsuc krwi
mistrzyniom Polski Pyrkom Poznan, z ktérymi wygraty jedng potowe (za
ktorg zdobywa sie punkt meczowy) 15:10.

Chorzowianki wystgpity w Wolsztynie w sktadzie: Natalia Krupa - Julita
Kempa, Karolina Bryl, Joanna Rodak, Katarzyna Mastowska, Monika
Malec, Sabina Radlak oraz Anna Walon.

Chorzowianin.pl na Twojg skrzynke:

- Teraz dalej trenujemy, juz Z WiekSZym bagaZem doswiadczen i wpisz e-mail a otrzymasz wiadomosci na biezgco

przygotowujemy sie do turniejow eliminacyjnych Mistrzostw Polski -
napisaty pitkarki na swoim profilu na Facebooku (znajdziesz go tutaj).
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