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Zawodniczki Firmus AZS Politechniki Koszalinskiej rozpoczetly
treningi. W obechym sezonie poprowadzi je 49-letni norweski Pigtek
trener — Reidar Mgistad. Szkoleniowiec przywitat sie z

Sobota
akademiczkami w czwartkowy poranek, natomiast pierwszy
trening przeprowadzit tego samego dnia w godzinach 2021-02-28
popotudniowych w Hali Gwardii. 2021-03-01

Mgistad w marcu br. rozpoczat studia na V stopien trenerski (EHF
Mastercoach). Posiada on réwniez wyksztatcenie z zakresu marketingu,

psychologii i filozofii (skonczyt wyzsze szkoty w Oslo i Lillehammer). “

Norweg swojq kariere zawodniczg zakonczyt na szczeblu juniorskim, zas w

roli trenera zadebiutowat w 2001r., objat zespot juniorek Veldre Handball. Pdzniej pracowat m.in. jako: “

- trener giéwny w Gjovik & Vardal Elite (norweska ekstraklasa) KUp Dilet Z eKosza
- trener gtéwny w Storhamar B

- asystent trenera w Storhamar Elite (norweska ekstraklasa - brazowy medal w 2008r.) Najnowsze

- gldwny trener juniorskiej reprezentacji Norwegii (Mistrzostwa Swiata Juniorek 2010r. - srebrny

medal)

- trener techniki gry w pitke reczng w Norweskim Zwigzku Pitki Recznej
- gtdwny trener LFHO9 Lillehammer (2 liga norweska)

- trener kobiecej reprezentacji Norwegii B

Aleksander Doba nie zyje. M...
Szkoleniowiec pierwszy raz w lidze rowadzi swoj zespdt w meczu przeciwko MKS Olimpia Beski
° ° P yra d POpro ad 0] po up ° o pia bes d Odszedt od nas Aleksander Doba. Wielki,

Nowy Sacz, ktory akademiczki rozegrajag w weekend 14/15 wrzesnia br. (terminarz sezonu 2013/2014  niesamowity, wspaniaty podréznik
PGNIG S.up.>erllg| Kobiet znajduje sie tutaj). Miejmy nadzieje, ze bedzie to udany ligowy debiut na tawce Polecamy
trenerskiej.

W nadchodzacym sezonie akademiczki wystgpig nie tylko pod nowg nazwg i okiem nowego trenera,
ale takze w nieco przemeblowanym skifadzie. Z druzyny odeszty: Sotomija Szywerska (SPR Pogon
Baltica Szczecin), Anna Morawiec (koniec kontraktu), Emilia tach (koniec kontraktu), Joanna
Dworaczyk (zakonczenie kariery) oraz Iwona Szafulska (zakonczenie kariery).

M

Nowe zawodniczki w klubie to: Izabela Czarna (z SPR Lublin S.S.A.), Justyna Borkowska (z MTS e A Gz
Kwidzyn), Milena Kot (z KSS Kielce), Joanna Zaloga (z KPR Jelenia Gora), Jennifer Winter (z VfL
Oldenburg) oraz Izabela Oreszczuk (z MTS Kwidzyn). Do dyspozycji trenera pozostata (z opcjg TOP wideo

wypozyczenia) Ewa Rybicka. Natomiast Dorota Btaszczyk powrdcita do zespotu do urlopie
macierzynskim.

S
(5] Koszatn

Sktad Firmus AZS Politechnika Koszalinska na sezon 2013/2014:

- bramkarki: Agnieszka Piechnik, Izabela Czarna, Justyna Borkowska

- rozgrywajace: Aleksandra Kobytecka, Tatiana Bilenia, Sylwia Lisewska, Adrianna Nowicka,
Marta Dabrowska, Monika Odrowska, Ewa Rybicka

- skrzydiowe: Paulina Muchocka,Joanna Chmiel, Monika Koprowska, Paulina Gajdzis, 1zabela
Oreszczuk, Jennifer Winter, Dorota Btaszczyk, Joanna Zatoga

- obrotowe: Sylwia Matuszczyk, Milena Kot

Koszalin: Aktualna sytuacja ...

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina
omawiat aktualng sytuacje w miescie.

B ckoszalin.pl
exoszalin 12K likes
W okresie przygotowawczym oprécz treningdw zaplanowano takze udziat akademiczek w kilku turniejach,
m.in. w Oldenburgu, w Szczecinie i w Elblagu. Druzyna zostata rowniez zgtoszona do europejskich

pucharow (EHF CUP).
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Mgistad trenerem AZS-u
26 Maj 2013 godz. 22:51 Artur Rutkowski / fot. ostlendingen.no
Jak donosi norweski portal ostlendingen.no AZS FIRMUS Politechnika Koszalinska od nowego sezonu bedzie

posiadata trenera pochodzacego z Norwegii wtasnie, ma nim od lipca zosta¢ Reidar Mgistad. Ostatnio pracowat w
LFHO9 Lillehammer, z ktérym wywalczyt 3. miejsce w 2. Divisjon (odpowiednik trzeciego szczebla rozgrywek w

Pitka Reczna Kobiet - Stowarzyszenie

23 Kwietnia 2013 godz. 10:25 Pawet Kaczor / fot. Artur Rutkowski

W czwartek, 25 kwietnia, o godz. 18.00 bedzie mie¢ miejsce zebranie zatozycielskie pierwszego w historii Koszalina
Stowarzyszenia Kibicow Pitki Recznej Kobiet. Spotkanie odbedzie sie w sali konferencyjnej (II pietro) Hali
Widowiskowo-Sportowej w Koszalinie przy ul. Sniadeckich 4. Grupa inicjatywna nieformalnego Klubu Kibica AZS

Zmiany w KU AZS Politechnika

20 Marca 2013 godz. 16:53 Artur Rutkowski

W srode 20 marca odbyta sie konferencja prasowa KU AZS Politechnika Koszalinska, ktéra zwigzana jest ze
zmianami w funkcjonowaniu klubu. Do Krajowego Rejestru Sqdowego zostaty ztozone dokumenty rejestrowe,
powotujace spotke Pitka Reczna Koszalin S.A., ktéra na mocy porozumienia pomiedzy akcjonariuszami Spotki,

« I miejsce Kadry Zachodniopomorskiego ‘97 Pracowity sierpien »
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Zg Wtyczka komentayzy na Facebooku
bacz popularne artykuty:

A Viagra w polityce czyli (nie)erotyczne wypowiedzi politykow

: 16 Lutego 2021 godz. 10:12 eWok, fot. FB

' "Rudy kto by cie chciat. Ty co najwyzej kapucyna w samotnosci mozesz oraé - taki wpis zamiescit w komentarzu
pod jednym z postéw Jacek Muryn, radny powiatu koszalinskiego. Cztonek PiS. Mylicie sie jednak, jesli uwazacie, ze
tylko przedstawiciele tego ugrupowania traktowali polityke powiedzmy tak... "erotycznie". Klasyka seksu w polskiej

Koszalin: Dworzec coraz blizej

11 Lutego 2021 godz. 5:46 Ala za UM Koszalin

3 - Dworzec kolejowy w Koszalinie to niezwykle istotna dla miasta inwestycja, brama, przez ktdéra turysci wchodzg do
naszego miasta. Pierwsze wrazenie jest niezwykle istotne, wiec ciesze sie, ze juz wkrotce to pierwsze wrazenie
przestanie by¢ naszg wstydliwg wizytéwka. Ta radosc jest podwdjna, bo wspotpraca z PKP jest na dobrym poziomie

Zagineta 15-letnia koszalinianka
17 Lutego 2021 godz. 11:16 Ala za KMP Koszalin
Sandra Pazdzierska widziana byta po raz ostatni w dniu 08.01.2021r. okoto godziny 20:00 gdy opuscita miejsce

zamieszkania. Osoba zaginiona: Sandra Pazdzierska, lat 15, zam. Koszalin Rysopis w dniu zaginiecia: wzrost ok.
165 cm; szczupta budowa ciata; wtosy koloru czarnego, farbowane, dtugosci do ramion; oczy brgzowe. opis ubioru

.é PIG chce zmiany stawek w Strefie Ptathego Parkowania

iy 11 Lutego 2021 godz. 5:41 Ala za PIG Koszalin

Przedstawiciele Potnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie po konsultacjach z przedsiebiorcami zgtosili do
prezydenta Koszalina Piotra Jedlinskiego oraz za posrednictwem przewodniczacego Rady Miejskiej Jana Kuriaty do
radnych Rady Miejskie , wniosek o zmiane stawek w Strefie Ptatnego Parkowania. Obecna regulacja gtéwnie dotyczy

Koszalin: W obronie drzew ul. Pitsudskiego

§ 19 Lutego 2021 godz. 5:41 Ala z mat. inf.

Srodkowopomorskie Koto Partii Zieloni staneto w obronie planowanej wycince drzew usytuowanych wzdtuz ul.

| Marszatka Jozefa Pitsudskiego. W przestanym do redakcji pisSmie czytamy: "Jako Srodkowopomorskie koto Partii
" Zieloni zwracamy sie w interesie wszystkich mieszkancéw naszego miasta z apelem o zawieszenie planowanych

Nie zyje ks. Andrzej Dymer

16 Lutego 2021 godz. 13:30 Ala za ekai.pl

Po dtugiej chorobie w wieku 58 lat zmart w Szczecinie we wtorek rano ks. Andrzej Dymer, do niedawna dyrektor
tamtejszego Instytutu Medycznego im. Jana Pawia II, a wczesniej m.in. zatozyciel Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcgcego w tym miescie. Kaptan miat wykorzystywad seksualnie m.in. nieletnich podopiecznych ogniska

Wwo6z odpadow do Zachodniopomorskiego w 2020 r.

§ 15 Lutego 2021 godz. 16:24 Ala za za KAS

# Udaremniono 14 nielegalnych transportéw odpadéw do Polski. Wwozono odpady budowlane, komunalne,
samochody i cze$ci samochodowe. W 2020 r. zachodniopomorska Krajowa Administracja Skarbowa (KAS)
udaremnita wwéz do Polski 14 transportdw nielegalnych odpadéw. Az 9 z nich to wwéz samochodow, ktére z

R ; Solidarny apel o wsparcie dla nadmorskiej turystyki. ,Stanowimy jedna Polske”
1 11 Lutego 2021 godz. 5:52 Ala za WZP
Wspodlny apel o pomoc dla branzy turystycznej wystosowaty do Premiera RP samorzady wojewddztw

Zachodniopomorskiego i Pomorskiego wraz z samorzadowcami i przedsiebiorcami z Pomorza Zachodniego.
Ministerstwo Rozwoju twardo stoi na stanowisku, ze zimg ruch turystyczny koncentruje sie w gorach. Marszatek

Koszalin: Bezptatne wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

19 Lutego 2021 godz. 5:51 Aa za Fundacja Eco Textil

Mieszkancy Koszalina chetnie wypozyczajg specjalistyczny sprzet zupetnie za darmo w dwéch wypozyczalniach w
miescie. Do ich dyspozycji sq wozki, chodziki, kule ortopedyczne i specjalne rowery tréjkotowe. A to wszystko dzieki
odziezy, ktérg oddajemy do specjalnych pojemnikéw. Sprzet dostepny w asortymencie wypozyczalni W

Wraca mozliwos¢ samodzielnego wyszukiwania ksiazek w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej
15 Lutego 2021 godz. 5:22 Ala za KBP

Od dzi$ Koszalinska Biblioteka Publiczna przywraca mozliwo$¢ samodzielnego wyszukiwania ksigzek przez
czytelnikdw. Zasady funkcjonowania KBP od 15 lutego 2021 . UWAGA! Dobre wiadomosci dla wszystkich
czytelnikdw lubigcych wybieraé ksigzki samodzielnie. Juz od 15 lutego bedzie to mozliwe. Nowe zasady korzystania

Plejada, wydawca portalu, informuje, iz rozpowszechnianie jakichkolwiek artykutéw i materiatow zamieszczonych w portalu www.ekoszalin.pl jest dozwolone wytacznie z
zachowaniem warunkow korzystania z tresci. Uzycie tresci wykraczajace poza ww. warunki, w jakikolwiek sposdb, jest zabronione bez pisemnej zgody firmy Plejada. Dowiedz sie,
w jaki sposdb mozesz uzyskad licencje na wykorzystanie tresci.

Naruszenie tych zasad jest tamaniem prawa i grozi odpowiedzialnoscig karna.
Wszelkie prawa zastrzezone.
Plejada . Koszalin 2012 - 2021.
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