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Klare for et nytt niva: Et ungt MHK-lag er klare for premiere i 1. divisjon. Fra venstre Tonje Guttormsen, Andrea Haukebg, Christine Rishau| .

Nerds, Mona Obaidli (delvis skjult), Hanne Dalen, Solveig Ytterhaug, Hanne Tangen og Anniken Obaidli. Foto: Erik Birkeland

Tidenes yngste MHK-tropp

Med sveert begrenset rutine apner MHKs handballjenter sitt 1. divisjonsspil
spndag — mot fjorarets eliteserielag, Levanger.
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Molde (Rbnett): Etter a ha rykket opp fra 2. divisjon sist sesong

meter jentene fra Molde langt teffere motstand i drets sesong.

Klubben har forelgpig ikke hentet noen forsterkninger. Sportslig E g O 0 Del
leder for MHK elite, Carl Henrik Indbjer, synes det er

kiempespennende med sa mange lokale og unge spillere.

- Det har klubben jobbet for i mange ar. 96— og 97-argangen
kommer til & veere med a utgjere hovedstammen i spillergruppa,
men det er klart at det blir teft, sier han.

- Talentfulle

Han trekker fram rutinen som den stgrste utfordringen laget
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star foran, men understreker at spillergruppa kommer til a fa
inn mer av dette i lgpet av sesongen. Indbjar var trener for den
meget talentfulle 1997-argangen som i fjor ble Norgesmester pa
sitt arstrinn.

- De har veldig mye handball i seg, men man skal ikke forvente
at de skal sta og dra lasset her. Vi har mange talentfulle fra 96-
argangen ogsa, fortsetter han.

Den sportslige lederen for elitesatsingen synes ogsa det er
spennende a ha et 1. divisjonslag i byen igjen. Det har ikke
skjedd siden sesongen 2005/2006, da med Traeff.

- Vi er veldig ferske i dette gamet her. Det skal vi veere ydmyke
nok til a si, samtidig som at vi er ganske klar pa at vi skal sta i
divisjonen, forklarer Indbjar.

- Gror godt

En av klubbens unge talent heter Solveig Ytterhaug. Hun ble
Norgesmester med jenter 16-laget i fjor, og kan i likhet med de
fleste av sine lagvenninner fa sin debut i 1. divisjon i
morgendagens kamp.

- Jeg synes det er bra at vi har et ungt lag. Det betyr at det gror
godt blant de yngre i klubben. Vi hadde et godt 1997-kull, og
selv om mange av dem som var der har sluttet har vi som er
igjen virkelig lyst til a satse, sier Ytterhaug.

Er realist: Islending og MHK-trener Einar Jonsson.
Foto: Erik Birkeland

Hun er klar over at de mgter tgffere motstand, og at det er en
stor forskjell pa det fysiske, men faler seg godt forberedt. Blant
annet gjennom et solid styrketreningsgrunnlag i sommer.
Likevel ser hun visse utfordringer. - Omtrent alle pa laget har
skole, og da blir det en utfordring med a fa nok energi. Vi har jo
heller ikke den samme erfaringen, sier Solveig.

Vil ha publikum

Hun tror at de yngste spillerne kan ta med seg pagangsmot inn i
sesongen.

- Vi kan spre energi i laget, og vi har flere ar a ga pa. Man nar
ikke toppen fer man er 28-29 ar.

Ytterhaug skryter av lagets mer rutinerte spillere som hun fgler
hun og de andre laerer mye av. Det kan de trenge mot Levanger.

- Det blir mye trykk og en teff kamp, og jeg haper det kommer
mange folk pa tribunen.
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Bohinen kaller sorlen-
ding «sjelden vare»

Russisk neral fryter okolo-
gisk katastrofe 1 Syria
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Nytt moate mellom N
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Jagielka: - Everto vil vin-
ne derbyet for Coleman
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- Kan bli teft i ar

MHK-trener Einar Jénsson har et realistisk bilde pa hva laget kan
fa til i drets 1. divisjon. Treneren mener det ikke er en fordel at
sveert fa spillere i troppen har erfaring fra 1. divisjon eller et
hayere niva.

- Men vi har trent godt i sommer og spilt tre treningskamper
mot 1. divisjonslag. Vi kan spille pa et 1. divisjonsniva, men vi ma
se hvordan vi takler det. Det handler om spenningsnivaet og a
komme seg inn i rytmen, sier Jéonsson til Romsdals Budstikke.

- Kan utvikle oss. Han tipper at Njard, Sola og Raelingen kommer
til 8 kjempe i toppen. Bak dem er det mer apent.

- Det kan bli tgft for oss denne sesongen, men jeg har
forventninger til at vi kan utvikle oss gjennom sesongen.

MHK-jentene har i sommer vunnet mot Viking og tapt knepent
mot Baekkelaget i to kamper. | tillegg tapte de mot Volda i cupen.

- Jentene har store ambisjoner, og jeg faler vi er i god form. |
sommer har vi jobbet steinhardt. Det haper vi a utnytte i
kampen mot Levanger. Vi har laert av kampen mot Volda der
mange av vare sentrale spillere ikke spilte pa sitt beste niva,
forklarer Jonsson.

- Veldig godt lag. Lagets meste rutinerte spiller Laura Gina
Craciun blir ikke med mot Levanger. Dermed er det kun
Christine Rishaug og malvakt Lina Mekvik Rypdal som er fadt pa
80-tallet. Resten er fadt fra 1993 og seinere.

Morgendagens motstander Levanger har mistet flere spillere fra
fjorarets eliteseriesesong.

- Men de har fatt inn gode erstattere. Likevel har de en ny
trener og spillergruppe. De er et veldig godt lag og vi ma spille
opp mot var beste kamp for a vinne, sier Jénsson.

Dette er troppen til MHK-laget

Malvakter: Jannicke Hansen (1997) og Helene Melsather (1997).

Utespillere: Stine Bjgrsvik (1993), Hanne Dalen (1996), Tonje
Guttormsen (1996), Andrea Haukebg (1997), Julie Meringdal
(1996), Vilde Neras (1997), Anniken Obaidli (1995), Mona Obaidli
(1997), Marie Pedersen (1996), Hanne Tangen (1997), Solveig
Ytterhaug (1997) og Rikke @stigard (1997).

Tagger:

Handball

Mer a lese pa Rbnett:

Ungarns Enighet mellom Slik lurte dei
kontroversielle Rema 1000 og springfloa
asylsokerlov Coca-Cola

satt i kraft
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Molde- splss ble den f]er-
de (!) broren med sco- Romsdal blir egen
ring for Islands landslag politienhet

Og spesialetterforskningen skal ledes fra Molde.
Les mer

Fredag scoret Bjorn Bergmann Sigurdarson sitt fgrste mal for Islands landslag. Det
har tre av halvbrgdrene hans gjort ogsa. Les mer

Se flere arrangementer
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Rbnett er en del av Mediehuset Romsdals Budstikke.
Rbnett arbeider etter Veaer Varsom-plakatens regler for god presseskikk.
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