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16. Védis Gissurardottir

1. Guérun Osk
Mariasdottir
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9. Ragnheidur
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13. Asta Birna
Gunnarsdottir
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14. Sigurbjorg
Johannsdottir
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19. Elva bédra
Arnardottir
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22. Kristin Helgadoéttir

4. Guorun boéra
Halfdansdottir

20. Hildur borgeirsdéttir

00. Ragnheidur Osk
Ingvarsdottir

00. Rebekka Rut
Skuladoéttir
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Alm.ipr.Deild | ipréttastyrkur FRAM | Tryggingamal idkenda

Lau. 22. okt. | Valur 19 - 26 FRAM
Olisdeild kvenna Hlidarendi

Sun. 23. okt. | FjolInir 28 - 29 FRAM
Coca Cola bikar karla Dalhus

Fim 27. okt. | FRAM 31 - 27 Stjarnan
Olisdeild karla FRAMhus

Lau. 29. okt. | kl. 15:00 | FRAM - iBV
Olisdeild kvenna FRAMhus

Lau. 5. név. | kl. 13:30 | FRAM - Selfoss
Olisdeild kvenna FRAMhus

Pri. 8. nov. | kl. 20:00 | Valur - FRAM
Coka Cola bikar kvenna Hlidarendi

Fim 10. név. | kl. 19:30 | FRAM - Grétta
Olisdeild karla FRAMhus

Lau. 12. név. | kl. 13:30 | Stjarnan - FRAM
Olisdeild kvenna Myrin Gardabae
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FRAM

Skraning idkenda

Fyrir deild og iprottaskola

FRAMSTUDARAR

FRAMHERJAR
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00. Sigriour Arnfjoro
Olafsdéttir

00. Svala Julia
Gunnarsdottir

17. Elisabet
Gunnarsdottir
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Stefan Arnarsson

Gudmundur bor
Jonsson

FOTBOLTI

Fréttasafn
Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur kvenna
Stjorn

Unglingarad

Yngri flokkar
AEfingagjold
Afingatoflur

pjalfarar

TAEKWONDO

Beltakrofur
Bloggsidur
Foreldrarad
Fréttasafn

Stjérn

Taeguk og Poomse
/Afingagjold
Afingar

pjalfarar

HANDBOLTI

Bloggsidur

Fréttasafn
Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur kvenna
Stjérn

Yngri flokkar
/Afingagjold
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Afingatoflur — Grafarholt

pjalfarar
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Stjorn
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Afingatimar

ALM.iPR.DEILD

Einkapjalfun

Leikfimi
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Skokk- og gonguhépur Fram
Stjérn

Stundaskra

STYTTU PER LEID

Bloggsidur i fotboltanum
Bloggsidur i handboltanum
FRAM a Facebook

FRAM svaedio i Ulfarsardal
Leikjagrunnur HSI
Leikjagrunnur KSi
Myndasafn JGK

Rutuferdir
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Sumarnamskeid

Veislusalur

KNATTSPYRNUFELAGIP FRAM

Knattspyrnufélagi®d FRAM
Safamyri 26 | 108 Reykjavik
Kt. 491070-0139

Skrifstofa Safamyri | Simi 533 5600
Skrifstofa Ulfarsardal | Simi 587 8800
Fax 568 0495

www.fram.is | fram@fram.is

B X

© KNATTSPYRNUFELAGID FRAM - KENNITALA: 491070-0139 - SIMANUMER: 533 5600 - FAX: 568 0495 - HEIMILISFANG: SAFAMYRI 26, 108 REYKJAVIK



http://fram.is/fotbolti/
http://fram.is/fotbolti/mflkarla/
http://fram.is/fotbolti/mflkvenna/
http://fram.is/fotbolti/stjorn/
http://fram.is/fotbolti/unglingarad/
http://fram.is/fotbolti/yngri-flokkar/
http://fram.is/fotbolti/yngri-flokkar/aefingagjold/
http://fram.is/fotbolti/yngri-flokkar/aefingatoflur/
http://fram.is/fotbolti/yngri-flokkar/thjalfarar/
http://fram.is/taekwondo/beltakrofur/
http://fram.is/taekwondo/bloggsidur/
http://fram.is/taekwondo/foreldrarad/
http://fram.is/taekwondo/
http://fram.is/taekwondo/stjorn/
http://fram.is/taekwondo/taeguk-og-poomse/
http://fram.is/taekwondo/aefingagjold/
http://fram.is/taekwondo/aefingar/
http://fram.is/taekwondo/thjalfarar2/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/bloggsidur/
http://fram.is/handbolti/
http://fram.is/handbolti/mflkarla/
http://fram.is/handbolti/mflkvenna/
http://fram.is/handbolti/stjorn/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/aefingagjold/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/aefingatoflur/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/aefingatoflur-grafarholt/
http://fram.is/handbolti/thjalfarar/
http://fram.is/skidadeild/
http://fram.is/skidadeild/stjorn/
http://fram.is/skidadeild/aefingagjold/
http://fram.is/skidadeild/aefingatimar/
http://fram.is/alm-ithr-deild/einkathjalfun/
http://fram.is/alm-ithr-deild/leikfimi/
http://fram.is/alm-ithr-deild/plus-1/
http://fram.is/alm-ithr-deild/skokk-og-gonguhopur-fram/
http://fram.is/alm-ithr-deild/stjorn/
http://fram.is/alm-ithr-deild/stundaskra/
http://fram.is/fotbolti/yngri-flokkar/bloggsidur/
http://fram.is/handbolti/yngri-flokkar/bloggsidur/
https://www.facebook.com/knattspyrnufelagid.fram
http://fram.is/felagid/fram-svaedid-i-ulfarsardal/
http://www.hsi.is/default.aspx?PageID=4a77d1e0-5902-11e3-8fd1-005056864800
http://www.ksi.is/mot/motalisti/
http://frammyndir.123.is/
http://fram.is/felagid/rutuferdir/
http://fram.is/simaskrain/
http://fram.is/sumarnamskeid/
http://fram.is/felagid/veislusalur/
https://twitter.com/framiceland
https://www.facebook.com/knattspyrnufelagid.fram
http://fram.is/feed

