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NASTVED HANDBOLDKLUB U18 PIGER

Spillertrup 2016/2017

Navn: Ditte Stougaard Stiler

Trgje Nummer: 1

Alder: 18 ar

Hgjde: 173,5cm

Position: Keeper

Antal ar som handboldspiller: 12 ar

Jeg elsker handbold fordi: der bade er et socialt- og motionsfyldigt aspekt i det. Handbolden
bruger jeg til at 13 fyldt min hverdag op med noget, jeg holder af at lave, sa mine behov for at
vaere social og samtidigt udvikle mig pa en andet omrade end blot i skolen, bliver opfyldt.
Samtidig har jeg her ogsa mulighed for, at vaere sammen med nogle af de mennesker, jeg
holder allermest af i en hverdag, hvor skolen fylder ret meget, hvilket gor man let mister
overskuddet til at modes med sin omgangskreds.

Det er derfor, jeg elsker at spille handbold.

Navn: Cecilie Lindskov Olsen

Troje Nummer: 2

Alder:17 ar

Hgjde: 1.60

Position: flgj

Antal ar som handboldspiller: 9 ar

Jeg elsker handbold fordi: jeg elsker holdanden omkring handbold og selve holdet. Det med
at veere en del af et feellesskab, og vide man er en del af et sammenhold er helt fantastisk, og
har fanget mig utrolig meget.

Navn: Amalie Beck

Troje Nummer: 3

Alder: 17

Hojde: 1,76

Position: Bagspiller

Antal ar som handboldspiller: 13

Jeg elsker handbold fordi: jeg elsker spillet og masser af traening

Navn: Cecilie Risom Lund

Trgjenummer: 4

Alder: 17 ar

Hgjde:

Position: Streg

Antal ar som handboldspiller:8-9 ar

Jeg elsker handbold fordi: det er en holdsport, og man kan komme ud med
sine frustrationer pa en anden made.

Navn: Amalie Schmidt Hansen

Trgje Nummer: 5

Alder: 18 ar

Hgjde: 175 cm

Position: Bagspiller, flgj

Antal ar som handboldspiller: 12 ar

Jeg elsker handbold fordi: det stiller mange krav. lkke kun pa det fysiske
niveau, men ogsa til det sociale. Handbold har givet mig et godt socialt
netvaerk, hvilket har vaeret med til, at jeg ikke kun gar til handbold for at
rore mig, men fordi jeg elsker det sociale element, samtidig med at jeg
elsker sporten

Navn: Kathrine Riisager

Troje Nummer: 6

Alder: 18

Hojde: 163

Position: Streg

Antal ar som handboldspiller: 8 ar

Jeg elsker handbold fordi: det er en fysik udfordrende sport, og man far
taette venskaber, jeg elsker at vaere pa banen, fordi her skal man ikke
spekulere over en masse ting, man skal bare spille og gore det man er god
til . Det kraever ogsa et sammenspil (holdindsats) sadan sa alle er en del af
holdet

Navn: Frederikke Grauengaard
Trgjenummer: 7

Alder: 17

Hgjde: 1,79

Position: Bagspiller

i Antal ar som handboldspiller: 10 ar
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Navn: Amalie Brandt Kold

Trgje Nummer: 8

Alder: 18

Hojde: 1.75

Position: Bagspiller

Antal ar som handboldspiller: 15

Jeg elsker handbold fordi: det er det, jeg breender for og den sport, jeg er
god til. Det giver et faellesskab, som man sjaeldent kan opleve pa andre
mader og sa er det bare skide vigtigt for mig at vinde og kunne udnytte
mine styrker.

Navn: Tanja Rasmussen

Troje Nummer: 9

Alder: 18 ar

Hojde: 168 cm

Position: flgj

Antal ar som handboldspiller: 4 V2 ar

Jeg elsker handbold fordi: man har et godt sammenhold blandt hinanden
bade pa og udenfor banen, og fordi man bliver udfordret bade fysisk og
taktisk.

Navn: Amanda Sabro Wideborg
Trgje Nummer: 10

Alder: 17 ar

Hgjde: 1. 78

Position: hgjre back

Antal ar som handboldspiller: 10 ar

Jeg elsker handbold fordi: det er end fed sport og det giver mig blod pa
tanden, fordi man kan kaempe sa meget. Og det er en fed made at kunne
komme vaek fra alt og kun fokusere pa sin handbold. Det tager alle ens
tanker vaek. Og sa er det fedt at keempe som et hold.

Navn: Sophia Stougaard Stiler

Trgje Nummer: 11

Alder: 18 ar

Hgjde: 178 cm

Position: Flgj

Antal ar som handboldspiller: 11 ar

Jeg elsker handbold fordi: man bliver presset fysisk og laerer en masse nye
mennesker at kende. Det er gennem min tid som handboldspiller, at jeg har
opbygget starstedelen af min sociale omgangskreds og har faet en masse
gode oplevelser, som jeg ikke vil vaere foruden. Samtidig skaber det et
frirum for mig i en hverdag fyldt med skole- og arbejdsmaessige garemal.
Det giver mig en mulighed og undskyldning for at tage en pause fra
skolearbejdet pa almindelige hverdagsaftener og i stedet fa opfyldt mit
behov for at bevaege mig og vaere sammen med andre.

Navn: Sejla Skaljic

Troje Nummer: 13

Alder: 16 ar

Hgjde: 165 cm

Position: Bagspiller

Antal ar som handboldspiller: 11 ar

Jeg elsker handbold fordi: det er sjouvt.

Navn: Emilie Bjorn

Trgje Nummer: 14

Alder: 18

Hgjde: 176

Position: Bagspiller

Antal ar som handboldspiller: 9 ar

Jeg elsker handbold fordi: Jeg har nogle dejlige holdkammerater.

Navn: Laerke Kring Hansen

Trgje Nummer: 29

Alder: 17 ar

Hgjde: 180 cm

Position: Flgj

Antal ar som handboldspiller: 1 ar

Jeg elsker handbold fordi: Handbold ger mig glad, og sa er det et sjovt spil
med masser af samarbejde.
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9 Her finder du os N4 Skrivtil os 7% Medlemskab

Naestved Herlufsholm Handbold nhh.bogholder@hotmail.com Laes mere om medlemskab og
Mejerivej 40 profiloprettelse

4700 Naestved

TIf. 26 11 42 57
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