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Dames 1 Q

Team Dames 1 seizoen 2016-2017

Speelsters

* Marcella Appel * Myrthe Mocking

* Demi van de Bildt * Sophie Mocking

* Daimy van Dommelen * Patty van Rossum

* Jamy de Gier * Shirley Sakkers

* Vivianne Hofman * Celine Vermaak J"VERNOOY -

* Maaike Janssen c

HANDEL IN TUIN- EN

BESTRATINGSMATERIALEN

Begeleiding Competities

* Willem-Jan Ruder (trainer/coach) * zaal: Eerste Divisie Bekijk alle sponso

* Hans Elders (begeleider) T . __ k l

. - {| ',"
* Bram Vermeulen (fysiotherapeut) Lai ;:mmmqe

Trainingstijden S W .
ponsori(iiks
Maandag  20.00 - 21.30 uur Gratis sponsoren!

Dinsdag 19.30 - 21.00 uur

Donderdag 19.30 - 21.00 uur TH UISWEDSTRIJDEN

= zondag 22 januari

PROGRAMMA 2016-2017 10.15 uur: F1-jeugd -


http://www.handbal.nl/competities/competitie/poules/21966/3/
https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5946
http://jvernooy.nl/
http://www.smeenk-schoonmaakbedrijf.nl/
http://smartbase.nl/_site_smartbase.nl/
http://www.tapkoel.nl/
http://www.zumbrinkbouw.nl/
http://smartbase.nl/wpdemo/onze-sponsors/
http://smartbase.nl/wpdemo
http://smartbase.nl/wpdemo/
http://smartbase.nl/wpdemo/wedstrijdprogramma/
http://smartbase.nl/wpdemo/clubinfo/
http://smartbase.nl/wpdemo/teams/
http://smartbase.nl/wpdemo/activiteiten/
https://www.flickr.com/photos/140776439@N03/albums
http://smartbase.nl/wpdemo/onze-sponsors/
http://smartbase.nl/wpdemo/sponsor-worden/
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Thuis team

Bevo DS1

Fortissimo DS1

Fortissimo DS1

Zap DS1

Fortissimo DS1

Fortissimo DS1

DSS DS1

Fortissimo DS1

Foreholte DS1

Fortissimo DS1

A

Sports/Hellas

Fortissimo DS1

Bentelo DS1

Fortissimo DS1

Fortissimo DS1

Virto/Quintus

Uit team

Fortissimo DS1

Virto/Quintus
DS2

United Breda
DS1

Fortissimo DS1

ACMAA/DSVD
DS1

Virto/Quintus
DS2

Fortissimo DS1

Hercules (R)
DS1

Fortissimo DS1

PSV Handbal

DS1

Fortissimo DS1

Gemini (Z) DS1

Fortissimo DS1

Figas/Aalsmeer

DS1

Bevo DS1

Fortissimo DS1

Accomggapeevosels F2
11.00 uur: Dames C1 - Havas

de Heu1DCZ
12.15 uur: Dames B1 -
VENECO VELO DB1

De Rijné'l%@to uur: Dames 1 - Z.A.P.

DS1
De R
LID WORDEN OF
MEETRAINEN?

Zwal Zoek je een handbalverenigin
wil je een keertje meetraine
Stuur dan een mailtje naa

De R

ledenadministratie@hvfortissi
en je krijgt alle info!

De Rijnsloot *

Wate BEZOEK ONS OOK OP n

De R

DeT
De R

Hellashal

SPELREGELS

= Spelregels handbal
De Rijnsloot _

= Speelwijze E-jeugd

= Speelwijze F-jeugd
Sporihgbs fhelregels

= Wedstrijdattributen

De Rijnsloot

DIRECT NAAR

De RijndNedistrijidprogramma
= Kantinedienst

= Schoonmaakdienst
Eekhout Hal


mailto:ledenadministratie@hvfortissimo.nl
https://www.facebook.com/bestuur.hvfortissimo?ref=bookmarks
https://www.youtube.com/watch?v=j7LRpfMRb1s
http://www.handbal.nl/userfiles/Download_formulieren/Spelregels_2010.pdf
http://www.handbal.nl/userfiles/folder%20spelvisie%20E-%20D-Jeugd.pdf
http://www.handbal.nl/userfiles/Annemiek/Promotiematerialen/NHV-Geefkindern-a5_jeugdhandbal_maart_2014.pdf
http://www.handbal.nl/userfiles/Download_formulieren/Jeugdspelregelboekje_2010.pdf
http://www.handbal.nl/userfiles/Competitie/Wedstrijdattributen20seizoen202015-2016.pdf
http://smartbase.nl/wpdemo/wedstrijdprogramma/
http://smartbase.nl/wpdemo/kantinedienst/
http://smartbase.nl/wpdemo/schoonmaakdienst/
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* Landelijke Beker
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United Breda
DS1

Fortissimo DS1

ACMAA/DSVD
DS1

Fortissimo DS1

Hercules (R)
DS1

Fortissimo DS1

PSV Handbal

DS1

Fortissimo DS1

Gemini (Z) DS1

Fortissimo DS

Figas/Aalsmeer

DS1

Handbal iets voor jou?
Heb je altijd al iets willen doen in een teamsport of ben je toe

Fortissimo DS1

Zap DS1

Fortissimo DS1

DSS DS1

Fortissimo DS1

Foreholte DS1

Fortissimo DS1

A
Sports/Hellas
DS1

Fortissimo DS1

Bentelo DS1

Fortissimo DS1
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De Rijnsloot

Bloemhof

aan een nieuwe uitdaging kom dan kennismaken met de

handbalsport en train een paar keer gratis mee. Het maakt

niet uit of je jong of oud bent en wel of geen ervaring hebt.

Buiten de trainingen en wedstrijden worden er het gehele jaar

door leuke activiteiten georganiseerd.

Voor vragen of meer informatie kun je contact opnemen met


http://smartbase.nl/wpdemo/category/activiteiten/
http://smartbase.nl/wpdemo/category/nieuws/
http://smartbase.nl/wpdemo/category/pupil-van-de-week/
http://smartbase.nl/wpdemo/category/sponsornieuws/
http://smartbase.nl/wpdemo/category/verslagen/
https://www.handbalmasterz.nl/
https://www.facebook.com/handbal.handbal.1/
https://www.facebook.com/handbal.handbal.1/
https://www.facebook.com/handbal.handbal.1/

Kim Hofman en Heddy van Woudenberg:
ledenadministratie@hvfortissimo.nl. Van hen hoor je ook op
welke dag je mag komen (mee)trainen.
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mailto:ledenadministratie@hvfortissimo.nl
http://smartbase.nl/wpdemo/2017/01/18/vrijdag-12-februari-2016/
http://smartbase.nl/wpdemo/2016/12/20/programmas-superteam-2016/
http://smartbase.nl/wpdemo/2016/12/17/mooi-resultaat-grote-clubactie/
http://smartbase.nl/wpdemo/2016/12/06/oliebollenactie/
http://smartbase.nl/wpdemo/2016/11/20/superteam-2016/
http://smartbase.nl/wpdemo/2016/10/12/informatie-herfstkamp-2016/
http://hvfortissimo.com/
http://smartbase.nl/wpdemo/dames-1/#top

