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Geschrieben von Jochen

 Erstellt: 14. September 2017

TSV Bonn rrh. - Handballabteilung (/index.php)

Mannschaften (/index.php/die-mannschaften) 1. Frauen

TRAININGSZEITEN 2017/18... (/index.php/die-mannschaften/tsv-

trainingszeiten/trainingszeiten-handball)

Die TSV-Saisonvorschau 2017/2018 –

Frauen 1 (/index.php/die-

mannschaften/1-frauen-tsv-bonn)

Heute: Die 1. Frauen im Sommer 2017

(/images/phocagallery/2017/mannschaften/frauen-1/damen-1a-tsv-

bonn_2017-18.jpg)

Nordrheinliga 

 

Wollt ihr wissen, warum wir erfolgreich sind?

 

Alle bei den Regionalliga-Frauen der TSV sind ein bisschen verrückt!

 

Beispiele?

- Mit Bat(wo)man-Umhängen durch die Halle laufen – normal.

- Phrasen unter Strafe stellen – normal.

TSV
Handballshop

«<

Oktober

(/index.php/component/jevents/month.calendar/2017/10/19/-

?Itemid=101) 2017
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?Itemid=101)
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2
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16
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23
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30
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(http://www.porta.de)

Freundeskreis
Handball

(/index.php/freundeskreis-

handball)

Kieser Training
Bonn

 

aktuelle Ausgabe

(http://www.kieser-training.de/studios/bonn/bonn)
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- Auch für sogenannte Körperphrasen Geld einfordern – normal

(wobei ich habe bis heute noch nicht herausgefunden, was eine

Körperphrase eigentlich ist).

- Karnevalistisches Liedgut in voller Lautstärke - ein Muss. Ohne „ Dä

Plan, ich kenn ene, der ene kennt, der sät da jeht noch jet“ und

„Hulapalu“- ist eine Spielfähigkeit undenkbar.

 

Und natürlich immer ganz konsequent nach dem Motto: Erst alles

erfragen und diskutieren und dann handeln!

Hier beispielhaft der Ablauf einer Übung während einer

Trainingseinheit :

1. Die Übung wird erklärt.

2. Die Spielerinnen rotten sich zusammen, beraten sich, diskutieren,

erarbeiten Fragen und suchen Schwachstellen in der Erklärung und

prüfen die praktische Durchführbarkeit.

3. Alles ist erarbeitet.

4. Die Übung wird beherzt durchgeführt.

5. Jochen stellt fest, dass einige zwar rege an der Diskussion

teilgenommen, die Übung aber doch nicht verstanden haben.

6. Alles läuft wie geschmiert.

 

Das ist manchmal anstrengend, aber immer lustig. SPAAAASS !!!

 

Es ist schon eine gute Mannschaft. Keine Überfliegerinnen, aber

alles sehr talentierte Spielerinnen. Leider ohne Julia, Laura und

Paula - das ist hart und nur sehr schwer zu kompensieren.

Ich glaube aber, dass wir trotzdem eine ambitionierte Saison spielen

werden und genau darauf freue ich mich !

Jochen

 

TSV Bonn rrh. – Frauen 1 – Saison 2017 / 2018

Spielerinnen aktiv (Stand: September 2017):

Claudia Behrens, Charlotte Berger, Marie Cajetan, Franzi Heck, Sina

Juhnke, Marielle Juricke, Lara Karatanassis, Maja Klingenberg,



Laura Lübcke, Paula Ohm, Leonie Radimsky, Carina Senel, Hanna

Simons, Simone Schmittgen, Lilo von Meenen und Hannah

Wilhelms.

Sowie das Trainer- und Betreuerteam:

Jochen Scheler, Karl Bitzer (Co), Elke Klingenberg (Zeit), Daggi

Pappert (Fitness) und Micha Rieder (Tw).

 

 Zurück (/index.php/die-mannschaften/3-damen)

 (http://www.handball-

hilft.de/)                   

(http://www.mittelrheinhandball.de)

 

(http://www.tsvbonn.de)

 

Wer ist online?
Aktuell sind 46 Gäste und keine Mitglieder online

die vergangenen Spielpaarungen 1.

Frauen - Regionalliga Nordrhein

Nr Datum Zeit Heim Gast Tore Punkte

3018 30.09.2017 17:30
TSV Bonn

rrh.1F

Neusser HV

1F
38:14 2:0

3014 01.10.2017 13:00

Fortuna

Düsseldorf

1F

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

35:25 2:0

3015 01.10.2017 17:30

Sportverein

Straelen 1F

TuS

Königsdorf 24:25 0:2

aktuelle Tabelle 1. Frauen

- Regionalliga Nordrhein

Nr Mannschaft Spiele G U V Tore D Punkte

1

TV

Strombach

1F

5/22 5 0 0 160:123 37 10:0

2
SC Fortuna

Köln 1F
5/22 5 0 0 147:115 32 10:0

3
TSV Bonn

rrh.1F
5/22 4 0 1 141:99 42 8:2

http://www.tsv-bonn.de/index.php/die-mannschaften/3-damen
http://www.handball-hilft.de/
http://www.mittelrheinhandball.de/
http://www.tsvbonn.de/


1F

3019 07.10.2017 17:15
Tschft. St.

Tönis 1F

SG

Überruhr 1F
32:24 2:0

3020 07.10.2017 20:00

TV Walsum-

Aldenrade

1F

Fortuna

Düsseldorf

1F

22:30 0:2

3024 07.10.2017 17:30

TuS

Königsdorf

1F

TSV Bonn

rrh.1F
24:14 2:0

3021 08.10.2017 17:00

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

Sportverein

Straelen 1F
28:29 0:2

3022 08.10.2017 15:30
Dünnwalder

TV 1F

TV

Strombach

1F

26:27 0:2

3023 08.10.2017 16:30
Neusser HV

1F

SC Fortuna

Köln 1F
21:23 0:2

3025 14.10.2017 16:00
SG

Überruhr 1F

Dünnwalder

TV 1F
17:23 0:2

3029 14.10.2017 18:00

TV

Strombach

1F

Neusser HV

1F
32:18 2:0

3026 15.10.2017 12:30

Fortuna

Düsseldorf

1F

Tschft. St.

Tönis 1F
37:25 2:0

3027 15.10.2017 17:15

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

TV Walsum-

Aldenrade

1F

27:25 2:0

3028 15.10.2017 17:30
Sportverein

Straelen 1F

TSV Bonn

rrh.1F
20:36 0:2

3030 15.10.2017 16:00
SC Fortuna

Köln 1F

TuS

Königsdorf

1F

29:24 2:0

powered by SIS-Handball!

Nr Datum Zeit Heim Gast Tore Punkte

3018 30.09.2017 17:30
TSV Bonn

rrh.1F

Neusser HV

1F
38:14 2:0

3014 01.10.2017 13:00

Fortuna

Düsseldorf

TuS

Treudeutsch 35:25 2:0

4

Fortuna

Düsseldorf

1F

5/22 4 0 1 175:135 40 8:2

5

TuS

Königsdorf

1F

5/22 4 0 1 125:107 18 8:2

6

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

5/22 2 0 3 133:147 -14 4:6

7
SG

Überruhr 1F
5/22 2 0 3 126:140 -14 4:6

8
Dünnwalder

TV 1F
5/22 1 0 4 111:118 -7 2:8

9
Tschft. St.

Tönis 1F
5/22 1 0 4 137:168 -31 2:8

10
Sportverein

Straelen 1F
5/22 1 0 4 124:160 -36 2:8

11
Neusser HV

1F
5/22 1 0 4 98:139 -41 2:8

12

TV Walsum-

Aldenrade

1F

5/22 0 0 5 120:146 -26 0:10

powered by SIS-Handball!

Nr Mannschaft Spiele G U V Tore D Punkte

1

TV

Strombach

1F

5/22 5 0 0 160:123 37 10:0

2 SC Fortuna 5/22 5 0 0 147:115 32 10:0



1F Lank 1F
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28:29 0:2
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Dünnwalder

TV 1F
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Strombach

1F

26:27 0:2

3023 08.10.2017 16:30
Neusser HV

1F

SC Fortuna

Köln 1F
21:23 0:2

3025 14.10.2017 16:00
SG

Überruhr 1F

Dünnwalder

TV 1F
17:23 0:2

3029 14.10.2017 18:00

TV

Strombach

1F

Neusser HV

1F
32:18 2:0

3026 15.10.2017 12:30

Fortuna

Düsseldorf

1F

Tschft. St.

Tönis 1F
37:25 2:0

3027 15.10.2017 17:15

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

TV Walsum-

Aldenrade

1F

27:25 2:0

3028 15.10.2017 17:30
Sportverein

Straelen 1F

TSV Bonn

rrh.1F
20:36 0:2

3030 15.10.2017 16:00
SC Fortuna

Köln 1F

TuS

Königsdorf

1F

29:24 2:0
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Köln 1F

3
TSV Bonn

rrh.1F
5/22 4 0 1 141:99 42 8:2

4

Fortuna

Düsseldorf

1F

5/22 4 0 1 175:135 40 8:2

5

TuS

Königsdorf

1F

5/22 4 0 1 125:107 18 8:2

6

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

5/22 2 0 3 133:147 -14 4:6

7
SG

Überruhr 1F
5/22 2 0 3 126:140 -14 4:6

8
Dünnwalder

TV 1F
5/22 1 0 4 111:118 -7 2:8

9
Tschft. St.

Tönis 1F
5/22 1 0 4 137:168 -31 2:8

10
Sportverein

Straelen 1F
5/22 1 0 4 124:160 -36 2:8

11
Neusser HV

1F
5/22 1 0 4 98:139 -41 2:8

12

TV Walsum-

Aldenrade

1F

5/22 0 0 5 120:146 -26 0:10
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die kommenden Spielpaarungen 1.

Frauen - Regionalliga Nordrhein

 

Nr Datum Zeit Heim Gast

3033 04.11.2017 17:15
Tschft. St.

Tönis 1F

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

Corneliusfeld: 47918 Tönisvorst (St. Tönis),

Corneliusstraße 25

3036 04.11.2017 17:30
TSV Bonn

rrh.1F

SC Fortuna

Köln 1F

Sporthalle Ringstr.: 53225 Bonn, Ringstr.

3032 04.11.2017 17:30
Dünnwalder

TV 1F

Fortuna

Düsseldorf

1F

Gesamtschule Höhenhaus 1: 51061 Köln-Höhenhaus,

Am Weidenbruch/Thuleweg

3035 04.11.2017 18:00

TuS

Königsdorf

1F

TV

Strombach

1F

Gerhard-Berger-Halle: 50226 Frechen, Pfeilstr.

3034 05.11.2017 11:15

TV Walsum-

Aldenrade

1F

Sportverein

Straelen 1F

Hamborner Straße: 47166 Duisburg, Hamborner Straße

274

3031 05.11.2017 16:30
Neusser HV

1F

SG

Überruhr 1F

Hammfeld: 41460 Neuss, Anton-Kux-Str. 1

3040 11.11.2017 20:00

TV Walsum-

Aldenrade

1F

Tschft. St.

Tönis 1F

Driesenbusch: 47179 Duisburg, Beckersloh 81

3038 12.11.2017 13:00

Fortuna

Düsseldorf

1F

Neusser HV

1F

Heinrich-Heine-Gesamtschule: 40237 Düsseldorf, Graf-

Recke-Str. 162



3039 12.11.2017 17:00

TuS

Treudeutsch

Lank 1F

Dünnwalder

TV 1F

Forstenberg: 40668 Meerbusch (Lank), Wittenberger

Straße

3042 18.11.2017 18:00

TV

Strombach

1F

TSV Bonn

rrh.1F

Eugen-Haas-Sporthalle: 51643 Gummersbach,

Moltkestr. 51

3053 25.11.2017 17:15
Tschft. St.

Tönis 1F

Dünnwalder

TV 1F

Corneliusfeld: 47918 Tönisvorst (St. Tönis),

Corneliusstraße 25

3041 25.11.2017 19:30
Sportverein

Straelen 1F

SC Fortuna

Köln 1F

Schulzentrum: 47638 Straelen, Fontanestraße 8

3037 26.11.2017 18:00
SG

Überruhr 1F

TuS

Königsdorf

1F

Klapperstr.: 45277 Essen, Dellmannsweg 14

3046 09.12.2017 17:30
Dünnwalder

TV 1F

TV Walsum-

Aldenrade

1F

Wiener Platz: 51063 Köln-Mülheim, Bergischer Ring

3044 09.12.2017 17:45

TuS

Königsdorf

1F

Fortuna

Düsseldorf

1F

Gerhard-Berger-Halle: 50226 Frechen, Pfeilstr.

powered by SIS-Handball!
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TSV Bonn rrh. - Handballabteilung - 53225 Bonn-Beuel,
Ringstr. 75

Ansprechpartner

(/index.php/ansprechpartner)

Trainingszeiten

(/index.php/trainingszeiten-bottom)

Impressum

(/index.php/impressum)

Datenschutzerklärung

(http://www.tsv-bonn.de/index.php/impressum#h3-

datenschutzerklaerung)

Wegbeschreibung

(/index.php/wegbeschreibung)

Eulenspiegel

(/index.php/eulenspiegel)

Login

(/index.php/login)

Archiv

(/index.php/tsv-archiv)

JSN Epic template designed by JoomlaShine.com (http://www.joomlashine.com)
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Tönis 1F
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TV 1F
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Köln 1F
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TuS

Königsdorf
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Düsseldorf

1F

Gerhard-Berger-Halle: 50226 Frechen, Pfeilstr.
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