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Runde 2017/18
Die Mannschaft (BK)

H.v.li.  Christian Matten (Trainer) * Ashurina Warda * Anna Hochecker * Brigitta
Kraschew * Saskia Filohn * Isabell Frey * Sharon Amann.
V.v.li.  Lara Kempf * Vanessa Beyaztas * Miriam Gäng * Nadine Großmann * Saskia
Mohr.
Es fehlen  Vanessa Droxner * Tanja Junker * Lena Tscholl.

Die Zielsetzung

Aufgrund der Tatsache, dass uns nach der vergangenen Saison gleich 7 Spielerinnen
verlassen haben, wurden mit Tanja Junker, Ashurina Warda, Lena Tscholl, Vanessa
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Droxner, Saskia Filohn und Lara Kempf insgesamt 6 A-Jugendspielerinnen mit einem
Doppelspielrecht ausgestattet, um so den Kader wieder auf 14 Spielerinnen
aufzustocken.

In dieser Saison stehen wir also vor einem kompletten Neuanfang mit einer ganz
jungen Mannschaft in der Bezirksklasse. Das Hauptaugenmerk ist hierbei ganz klar auf
die Weiterentwicklung aller Spielerinnen sowie die Formierung eines neuen Teams
gerichtet und steht somit vor Ergebnissen oder einem definierten Tabellenplatz. Die
bereits etablierten Spielerinnen sollen noch mehr in die Verantwortung genommen
werden und die „Youngstars“ so gut es geht unterstützen. Aber auch die „Jungen“
sollen nicht nur lernen und Erfahrungen sammeln, sondern sich ebenfalls mit viel
Selbstvertrauen und Mut zu 100 % in die Mannschaft einbringen. Auch weiterhin
setzen wir auf einen tollen Teamgeist und eine gute Stimmung innerhalb der
Mannschaft, wo auch der Spaß am Handball nicht zu kurz kommen darf. Bestimmt wird
es nicht immer ganz einfach, aber ich hoffe, dass wir alle zusammen einen Schritt in
die richtige Richtung gehen und als Mannschaft lernen und zusammenwachsen.
Wünschenswert wäre auch, dass wir endlich mal wieder eine Saison ohne schwere
Verletzungen überstehen und die Mädels alle gesund durch die Spiele kommen.

Warten wir also ab, was in der Wundertüte „Damen“ steckt.

Mit sportlichem Gruß

Christian Matten

Die Spielerportraits

Amann Sharon

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1994

166 cm

Erzieherin

2017

RM / RR

2

Beyaztas Vanessa

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1991

163 cm

Bankfachwirtint

2007

KM

3

Droxner Vanessa

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

1999

163 cm

Schülerin

2017

RR



Trikot Nr. 4

Filohn Saskia

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1999

158 cm

Schülerin

2017

RR / RM

18

Frey Isabell

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1995

163 cm

Kauffrau für
Büromanagement

2007

RL / RM

16

Gäng Miriam

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1995

163 cm

Azubi

2007

TW

1



Großmann Nadine

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1987

169 cm

Kauffrau für
Bürokommunikation

2000

KM

9

Hochecker Anna

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1989

174 cm

Polizistin

2007

RA / RR

8

Junker Tanja

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1999

171 cm

Schülerin

2016

RA / KM

12

Kempf Lara

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

2000

162 cm

Schülerin

2017

LA

13



Kraschew Brigitta

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1993

164 cm

Studentin

2002

LA / RA

10

Matten Christian

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1973

185 cm

Immobilien
Kaufmann

2007

Trainer

----

Mohr Saskia

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

1994

164 cm

Bankkauffrau

2007

LA

7

Tscholl Lena

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

2000

160 cm

Schülerin

2017

RA

14



Warda Asurina

Jahrgang

Größe

Beruf

Spielberechtigt ab

Spielposition

Trikot Nr.

2001

163 cm

Azubi

2017

RL / KM

5

Runde 2016/17
Die Mannschaft (LL-Süd)

V.v.li.  Brigitta Kraschew * Sandra Henkel *Nadine Großmann * Miriam Gäng * Jenny
Metzler * Isabell Frey.
H.v.li.  Evelyn Rauscher * Jana Halder * Irina Budamert * Sandra Duelly * Saskia Mohr
* Christian Matten (Trainer).
Es fehlen  Anna Hochecker * Vanessa Kempf * Jessica Rilli.

Die Zielsetzung

Mit dem Aufstieg in die Landesliga-Süd betreten die meisten Spielerinnen absolutes
Neuland. Leider hat uns Kristina Eichholz verlassen und die beiden Routiniers Anja
Rupp und Michaela Schultheiß fallen weiterhin verletzungsbeding aus.
Erfreulicherweise steht Isabell Frey nach überstandenem Kreuzbandriss wieder zu
Verfügung. Ansonsten hat sich das Gesicht der Mannschaft nicht verändert.

Das Ziel für die kommende Saison  lautet „Klassenerhalt“. Alle Spielerinnen sind für
dieses Vorhaben mehr den je gefordert, denn es gilt, noch enger als Team
zusammenzurücken um über eine geschlossene Mannschaftsleistung dieses Ziel zu
erreichen. Mit Sicherheit wird es etwas dauern, bis man sich in der neuen Liga zurecht
findet und Rückschläge oder Niederlagen werden nicht ausbleiben. Um so wichtiger
wird es sein, dass der Zusammenhalt und die Stimmung innerhalb der Mannschaft vom
ersten Spiel an passt. Selbstverständlich muss aber auch das Vertrauen in die eigenen
Stärken und in die eigene Spielphilosophie von Anfang an da sein. Mit der richtigen



Einstellung, einem guten Teamspirit und Geduld sollen die Spiele angegangen werden.
Ziel muss es sein, dass die Mädels in jedem Spiel kämpferisch dagegen halten und
diszipliniert das eigene Spiel über 60 Minuten aufziehen. Gelingt dies, so sollte der
Klassenerhalt eine machbare Aufgabe sein, das Potential ist jedenfalls vorhanden.

Neben dem Ligaverbleib sollen die aktuellen A-Jugendspielerinnen Schritt für Schritt an
den aktiven Bereich herangeführt und  integriert werden.

Wie immer hoffe ich, dass schwerere Verletzungen ausbleiben und die Mannschaft
gesund durch die Saison  kommt. Dies gilt natürlich auch für alle gegnerischen Teams.

Mit sportlichem Gruß.

< gez: Christian Matten (Trainer) >

Runde 2015/16
Die Mannschaft (BK)

V.v.li.  Evelyn Rauscher * Miriam Gäng.
M.v.li.  Vanessa Kempf * Kristina Eichholz * Sandra Henkel * Michaela Schultheiß *
Nadine Großmann * Brigitta Kraschew * Christian Matten (Trainer).
H.v.li.  Isabell Frey * Jana Halder * Anna Hochecker * Irina Budamert * Jennifer
Metzler.
Es fehlen  Sandra Duelly * Saskia Mohr * Jessica Rilli * Anja Rupp.

Die Zielsetzung

Nach dem überraschenden, aber sehr erfreulichen 2. Platz in der vergangenen
Spielzeit, haben sich die Mädels für die kommende Saison einiges vorgenommen.
Auch dieses Jahr soll ein Platz ganz oben angestrebt werden.

Generell sollten die Vorzeichen für dieses Ziel durchaus gut stehen, da die Mannschaft
größtenteils zusammengeblieben ist und mit 4 weiteren Spielerinnen verstärkt werden
konnte. Mit Anja Rupp und Michaela Schultheiß konnten zwei „Pfullendorfer Handball-
Urgesteine“ reaktiviert werden, Nadine Großmann kommt nach überstandenem
Kreuzbandriss zurück ins Team und mit Sandra Henkel konnte ein weiterer echter
Glücksgriff gelandet werden. Bei Nadine und Sandra wird es vor allem darauf
ankommen, wie schnell Sie nach Ihren Kreuzbandrissen wieder komplett fit werden.
Weiterhin müssen wir auf Isabell Frey verzichten, auch Sie muss sich ebenfalls noch
von einem Kreuzbandriss erholen.

Alles in Allem scheint die Mischung zu stimmen, die Stimmung innerhalb der
Mannschaft ist sehr gut und mittlerweile hat sich ein echtes Team entwickelt. Wichtig
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wird sein, dass sich jede Spielerinn in den Dienst der Mannschaft stellt und sich positiv
einbringt. Ebenso gilt es, weiterhin am eigenen Spielkonzept zu arbeiten, das Tempo
zu verschärfen, eigene Fehler zu minimieren und eine Konstanz über 60 Minuten
hinzubekommen.

Ich selbst freue mich auf die  kommende Saison und bin sehr gespannt, wie zielstrebig
die Mädels Ihr eigenes vorgegebenes Ziel anvisieren und hoffe, dass wir alle
gemeinsam motiviert und mit viel Spaß in die neue Saison gehen, uns weiterhin als
Team präsentieren und das bestmögliche Ergebnis für uns als Mannschaft
herausholen. Weiterhin hoffe ich, dass schwerere Verletzungen ausbleiben, dies gilt
natürlich auch für alle gegnerischen Teams.

Mit sportlichem Gruß

Christian Matten
(Trainer)


