EQUIPE RESERVE - N1

Nationale 1

Pour la troisieme fois ces quatre dernieres saisons, l'équipe réserve découvre

nouveau championnat. En N3 il y a encore 2 ans, la voici désormais dans un
championnat de N1 qui représente le plus haut niveau possible pour une équipe
réserve. Etre au meilleur niveau possible signifie généralement qu’on souhaite y
perdurer. C’est évidemment notre cas. Notre ambition sera donc de nous y maintenir.

Avant d’évoquer la voie a suivre pour y parvenir, il me semble important de vous
présenter le contexte qui se présente a nous. Ce championnat a été modifié pendant
'été, il compte désormais 48 clubs (contre 36 ces nombreuses dernieres années). Cette
nouvelle organisation impacte le niveau global de la compétition qui est un peu plus

abordable que les saisons précédentes.

Notre poule est composée d'équipes que je considere expérimentées a ce niveau de jeu
(pour certaines méme rompues a la lutte pour le maintien) : Aix en Provence, Toulouse,
Bruguieres, St Etienne, La Motte Servolex ainsi que les équipes réserves Toulonnaise et
Nicoise. Celles qui la complete sont montées de N2 en méme temps que nous :

Narbonne, Clermont Ferrand, Frontignan et Montpellier.

Concretement, face a ces 11 adversaires, et malgré nos 12 victoires en 14 matchs en fin
de saison derniére, nous étions une petite équipe puisque nous avions obtenu le moins
bon classement la saison passée. Cette donnée rendait logique le fait de se concentrer
sur le maintien, au-dela des objectifs spécifiques d'une équipe réserve qui, apres avoir
atteint son plus haut niveau de jeu, doit se consacrer a la progression des joueuses qui
la composent en se souciant moins de son classement final, contrairement aux saisons

précédentes ou nous devions finir en haut de la hiérarchie pour obtenir des montées.

Pour se maintenir, il nous faudra terminer au moins 9™M€, c’est-a-dire décrocher 8
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victoires. Notre prometteur début de saison (4 victoires sur les 6 premiers matchs) nous
permet d'aborder cet objectif avec optimisme, sans séloigner toutefois de lobjectif

prioritaire : U'évolution individuelle de chacune des joueuses.

Leffectif est en effet construit autour de joueuses a potentiel. 5 d’entre elles font partie
du centre de formation et s’entrainent donc majoritairement avec la LFH. Lespoir est de
les voir saisir Uopportunité d'évoluer au plus haut niveau national cette saison, quand
celle-ci se présentera. D’autres joueuses suivront peut-étre leurs traces puisque b
coéquipieres font partie du site d’excellence du pédle espoirs [(installé récemment a
Valence). Elles s’entrainent également 7 fois par semaine avec pour certaines,
lambition d’intégrer un centre de formation la saison prochaine. Ce groupe est
complété par 7 joueuses majoritairement plus agées et expérimentées, qui participent

activement a la vie du groupe et a ses performances.

Il sera intéressant de suivre lévolution de ce groupe qui va progresser dans les
semaines et mois a venir et donc vous proposer des prestations de plus en plus
agréables a regarder. C’est avec plaisir que nous voyons l'affluence se développer petit
a petit, nous espérons donc pouvoir compter sur votre présence et vos encouragements

lors de nos prochaines rencontres !

Geoffrey TERVER, entraineur N1
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Rang du haut : Nina PAILLETTE 7, Marjorie DEMUNCK 5, Xhesica MEHMETAJ 14,
Maélle FAYNEL 20, Léa LACROIX 11

Rang du milieu : Geoffrey TERVER (entraineur], Alice TREMBLAY 21, Lisa POEX 11,
Elise LOZAC'H 2, Lucile ROCHE 10, Emilie TREMBLAY 18, Léa ROCHE 24

Rang du bas : Julie TICHON 8, Manon PELLERIN 19, Laurine MOULIN 16, Lou Anne
GARAIX 15, Rebeca BURCEA 9

Manque sur la photo : Maelys ARTAUD

CLASSEMENT LFH 2019-2020
CHAMBRAY TOURAINE
BREST BRETAGNE
NANTES ATLANTIQUE
PARIS 92
JDA DIJON

ES BESANCON FEMININ

MERIGNAC
TOULON ST CYR

10 FLEURY LOIRET

11 OGC NICE COTE D'AZUR

12 METZ

CLASSEMENT DETAILLE
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Vous l'attendiez, voici le
calendrier des matchs de I'équipe
pro qui évoluera en Ligue
Butagaz Energie (nouveau nom
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