
 

hinten. von links : Andreas Laudt (TW Trainer), Emelie Bachenheimer, Kira Suchantke,

Lisa-Marie Kiethe, Stina Karlsson,Hannah Lüdge, Nine Langenbach, Lisa-Marie Kneller

mitte.von links: Oliver Schuch (Teammanager), Christiane Bork-Werum (Co-Trainer), Tanja

Schorradt, Nina Eggers, Ann-Sophie vom Hagen, Elena Schuch, Katharina Weber, Caro

Fischer, Nele Barnusch, Marc Langenbach (Trainer), Andreas Schnelle (Betreuer)

vorne von links: Celina Rüspeler, Kune Jetishi, Madeleine Buhlmann, Rixa Hahn, Vanessa

Bork, Kim Winkes

 

Kontakt: frauen1@sg-kleenheim.de (mailto:frauen1@sg-kleenheim.de)

 

 

Der Weg ist das Ziel

Wie schafft man es den Frauenhandball in einem Verein langfristig
erfolgreich im oberen Leistungsbereich zu halten und gleichzeitig den
Unterbau sowie den eigenen Nachwuchs nicht zu vernachlässigen?

Mit dieser Frage beschäftigen sich Vorstandsmitglieder, Trainer sowie
Betreuer der verschiedenen Mannschaften der HSG Kleenheim Langgöns.
Die Antwort war schnell gefunden.

Man benötigt ein durchgängiges Trainingskonzept, kompetente Trainer in
allen Bereichen sowie ein funktionierendes Umfeld. All das haben die
Verantwortlichen der HSG Kleenheim Langgöns innerhalb kürzester Zeit
zum größten Teil umgesetzt.

mailto:frauen1@sg-kleenheim.de


Mit Marc Langenbach haben die Verantwortlichen einen Trainer aus der
Region gefunden der die Förderung des Nachwuchses unter absolutem
Leistungsniveau aus seiner Zeit als aktiver Handballer bei unserem
Nachbarn des TV Hüttenberg nur zu gut kennt. Ihm, zusammen mit
seiner Co-Trainerin Christiane Bork-Werum, dem Betreuer Andi Schnelle
sowie dem Teammanager Oliver Schuch, ist es

besonders wichtig das das durch den Vorstand vorgegebene Konzept der
durchgängigen Talentförderung durchgesetzt wird.

Dazu benötigen wir zunächst ein stabiles Korsett aus erfahrenen
Spielerinnen. Mit den sehr routinierten Spielerinnen wie Tanja
Schorradt, Kim Winkes, Nine Langenbach, Katharina Weber (ehemals
Wagner), Madeline Buhlmann und natürlich Stina Karlsson verfügen wir
über absolute Leistungsträger auf ihren jeweiligen Positionen. Direkt
dahinter stehen mit Elena Schuch, Nele Barnusch, Ann-Sophie vom
Hagen und Lisa Marie Kiethe junge Leistungsbereite Spielerinnen, die in
diesem Jahr den endgültigen Durchbruch schaffen wollen und können.

Auf der Position der Neuzugänge könnte sich die HSG Kleenheim
Langgöns mit der jungen Lisa Marie Kneller sowie der in unserer Region
sehr bekannten Rixa Hahn verstärken. Lisa Kneller hat die Dortmunder
Handballschule durchlebt und hat sich nach einer Saison bei unserem
Nachbarn TUS Vollnkirchen dazu entschlossen wieder
Leistungsorientierten Handball zu spielen. Auch Rixa Hahn wechselt von
ihrem bisherigen Verein TV Hüttenberg zu uns, um den nächsten Schritt
in ihrer Entwicklung voran zu treiben.

Hinzu kommen unsere jungen Wilden aus der weiblichen Jugend A.
Hannah Lüdge, Kira Suchadtke, Nina Eggers, Emelie Bachenheimer ,
Celina Rüspeler sowie Vanessa Bork gehören seit dieser Saison zum
erweiterten Kader unserer ersten Mannschaft und haben in der
Vorbereitung sowie in Trainingsspielen bereits gezeigt welch großes
Potential in ihnen steckt.



Durch das durchgängige System zwischen erster, zweiter Mannschaft
sowie weiblicher A-Jugend werden einige unserer jungen Spielerinnen
während der Woche sowie an den Wochenenden doppelt gefordert sein.
Dies hat zur Folge das ein durchgängiges Trainingskonzept in der
Vorbereitung umgesetzt wurde und bisher alle Erwartungen übertroffen
hat.

Unser Trainer Marc Langenbach hat also die große Wahl aus einem Kader
von 20 Spielerinnen eine schlagkräftige Truppe für jedes Spiel in der 3.
Bundesliga Mitte aufzubieten.

In Vorbereitungsspielen gegen die SG Kirchhof aus der zweiten
Bundesliga sowie dem FSV Mainz 05 aus der ersten Bundesliga konnte
man sich zwar nicht durchsetzen, doch hatte man in beiden Spielen den
jeweiligen Gegner am Rande einer Niederlage. Nur am Ende der Partien
verlor man schließlich den Anschluss und musste sich doch noch
geschlagen geben.

Zur Zielsetzung in dieser Saison ist nur eines zu sagen.

Wir werden in dieser Saison erneut einen Spitzenplatz in der 3.
Bundesliga anstreben, jedoch werden wir dies nur gemeinsam und
innerhalb der Grenzen der nachhaltigen Förderung unserer jungen
Spielerinnen schaffen. Diesen Weg werden wir mit aller Konsequenz
gehen, um unser Ziel zu erreichen.
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