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Frauen 1: Württembergliga Süd 2019/2020
Nach einer sehr schweren Saison für die Württembergligamannschaft des SC Lehr begrüßen wir sie zu einer
neuen Saison in der Sporthalle Nord.
Die vergangene Spielzeit war wirklich ein Jahr voller Höhen und Tiefen. Zu dem erfreulichem Umstand, dass
vier Spielerinnen in den vergangenen zwölf Monaten Nachwuchs bekommen haben und folglich auch nicht zur
Verfügung standen, hatten wir aber auch noch enormes Verletzungspech und so fielen mit Amelie Glasner,
Julia Winkels und Rebekka Eicker drei Spielerinnen mit schweren Verletzungen nahezu die ganze Saison aus.
Nur durch das Bündeln aller vorhandenen Kräfte und der Mithilfe von Spielerinnen aus der
Bezirksligamannschaft konnte das kleine Handballwunder geschafft werden nicht abzusteigen und diesen
Nichtabstieg bereits zwei Spieltage vor Schluss unter Dach und Fach gebracht zu haben. Es gibt wohl nur
enorm wenige Teams, die es schaffen trotz dem Ausfall von der Hälfe der Mannschaft so eine Leistung zu
erbringen.
Auch in diesem Jahr bedarf es wieder enormer Kraftanstrengungen um die Liga zu halten. Nachdem Anna
Schnitzer und Deli Waldenmaier ihre aktive Karriere wohlverdient beendet haben und Ida Glasner ein Jahr im
Ausland arbeiten wird, verliert der SC Lehr erneut drei Spielerinnen. Wieder auf dem Spielfeld angreifen
können hingegen Amelie Glasner nach überstandener Knieverletzung und Madeleine Kramer, wenn ihre
Mutterplichten dies zulassen. Ergänzt wird der Kader von Nadine Ruhland, die uns aus der zweiten
Mannschaft verstärkt und der A-Jugendlichen Lena Ibach, die ab und zu als junger Hüpfer die Württembergliga
kennen lernen wird.
Die Frauen haben in der Vorbereitung weiter intensiv an ihrer Fitness gearbeitet, um sich vor Verletzungen
bestmöglich zu schützen. Neben der Fitness stand vor allem auch der Teamgeist an oberer Stelle, um als
Einheit durch die neue Saison der Württembergliga zu gehen. Durch die Reform der Liga werden nur wenige
Mannschaften in der neuen eingleisigen Württembergliga bleiben. Die neue Verbandsliga ist daher als
Mindestziel für die kommende Spielzeit ausgeschrieben worden und mit etwas Glück kann sogar die
eingleisige Württembergliga erreicht werden. Dann ist bei stärkerer Leistungsdichte und größeren
Fahrstrecken ein sowohl quantitativ als auch qualitativ hochwertiger Kader notwendig um in dieser Liga
zukünftig bestehen zu können.
Wir alle wissen, dass wir nur gemeinsam unser großes Ziel erreichen können und so hoffen wir auf eure
Unterstützung von den Rängen und auch abseits des Feldes um wieder ein kleines Wunder schaffen zu
können.

Stehend von links:
Felix Hirsmüller, Stefanie Fischer, Elena Kramer, Jessica Staudenmayer, Madeleine Kramer, Leoni Lorenz und
Stefan Arnold (Trainer).
Kniend von links:
Lisa Schmid, Beatrice Ruhland, Nadine Ruhland, Elena König, Manuela Hofbauer und Amelie Glasner.
Es fehlen:
Lena Ibach, Luisa Müller und Nele Siedl.

Trainer
Stefan Arnold

Trainingszeiten
Dienstag
19:00 – 20:30 Uhr
Sporthalle Ulm Nord

Freitag
19:00 – 20:30 Uhr
Sporthalle Ulm Nord

Abteilungs-
versammlung
Verschiebung möglich
(Coronavirus)
Di. 28.04.2020 19:30
Sportheim Lehr

Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Bericht der
       Abteilungsleitung
  3. Bericht der
       Jugendleitung
  4. Bericht des
       SR-Obmann
  5. Bericht der
       Kassiererin
  6. Bericht aus der
       Spieltechnik
  7. Entlastungen
  8. Wahlen
  9. Sonstiges
10. Termine
11. Schlusswort
Anträge und
Anregungen sind
bis 20.04.2020
einzureichen.
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