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Wir unterstiitzen die SG Degmarn-Oedheim und ihre erfolgreiche Jugendarbeit. Mit 30.- 4~ Jahresbeitrag trA€gst auch DU dazu bei, dass der Handballsport in Oedhein
gefordert wird und die Betreuung unserer knapp 200 Jugendlichen auf qualifiziertem Niveau stattfinden kann. Jetzt Mitglied werden!
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Trainingszeiten:

Daniel Benkner
Sebastian Flum
Bezirksliga - 20
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Damen - SG Degmarn Oedheim

Hinten (von li.nach re.):

Kim Dohler, Sophia Keicher, Ronja Schick, Anna Rehm, Aileen Puscher, Sophia Siitterlin

Mitte:

Daniel Benkner, Jasmin Neuber, Kira Marche, Sabine Kreuzwieser, Amelie Loleit, Tatjana Pilsner,
Sebastian Flum

Yorne:

Melanie Knipfer, Sandra Benkner, Helen Ortwein, Lea Fischer, Julia Ketel, Teresa Schnurr
Es fehlen:
Tina Ostertag

Dieses Team wurde 59349n

Informationen:

Damen, Saison 19/20 - Bezirksliga

Es war Ende Juni als das Trainerteam, Daniel Benkner und Sebastian Flum, zum Auftakt in die Vorbereitung zur Saison 2019/2020 gerufen hatte.

Leider mussten die SG Damen auch zu Beginn dieser Vorbereitung personelle Abgiinge verbuchen. Nadine Frank, Janina Loleit und Simone Karle h
personlichen Griinden leider dazu entschieden nicht mehr fiir die SG Degmarn-Oedheim auf dem Feld zu stehen.

Sportlich aber vor allem auch personlich wird das Trio dem Team fehlen.
Neu zum Team stolen werden Teresa Schnur, Tatjana Pilsner und Julia Ketel.

Teresa trainiert schon ldngere Zeit mit dem Team und wird ab dieser Saison auch auf dem Feld fiir die SG auf Torejagd gehen. Tatjana ist berufsbedi
Region gezogen und trainiert seit Mitte Juli mit dem Team. Julia kommt aus dem Nachwuchs der JSG Neckar-Kocher, der Jugendkooperation zwisc
Degmarn-Oedheim und der NSU Neckarsulm, und wird sich in dieser Runde an den aktiven Bereich herantasten. Alle drei sind iiber die Zeit der Vor
bestens integriert und werden der Mannschaft fiir die anstehende Runde definitiv eine Verstirkung sein. Des Weiteren ist es ein Ziel, noch weitere
Jugendspielerinnen der JSG im Verlauf der Runde in die Mannschaft zu integrieren.

Ein vollgepackter Trainingsplan wartete auf die Mannschaft. Wie auch schon in der Vorbereitung im letzten Jahr wurde fiir die Athletikeinheiten pro
Unterstiitzung aufgesucht.

Zusammen mit den aktiven Herrenmannschaften hatte man 6 Einheiten gebucht und dabei zusammen an den athletischen Inhalten gearbeitet. Neben
Athletikeinheiten war man von Beginn an mindestens zweimal die Woche in der Halle mit dem Ball aktiv. Ziel war es, sich mehr Flexibilitit, sowoh
als auch in der Abwehr, anzueignen. Zusitzliche Einheiten am Wochenende und Trainingsspiele haben die restlichen Liicken im Trainingsplan gefiil
Teamevent in Karlsruhe und anschlieBendem Trainingstag plus Trainingsspiel beim TV Knielingen wurde die Vorbereitung abgerundet.

Riickblickend ist das Trainerteam mit dem Verlauf der Vorbereitung sehr zufrieden und ist sich sicher, einen guten Grundstein fiir die kommende Sai
haben. Nachdem die letzte Runde eher mittelméBig erfolgreich abgeschlossen werden konnte, wollen die SG Damen in der Saison 2019/2020 erneut
angreifen.

Die Mannschaft und das Trainerteam wiinschen den Zuschauern schone, spannende und erfolgreiche Spiele. Wir freuen uns iiber zahlreiche Untersti

Letzter Spielbericht

15. Spieltag - SG Degmarn Oedheim gegen SG Gundelsheims (33:14)

SG Degmarn Oedheim : SG Gundelsheims (.
Der erwartete Heimsieg
SG Degmarn-Oedheim : SG Gundelsheim 33:14 (12:8)
Nach zwei spielfreien Wochenenden hatte man am Sonntag die SG Gundelsheim zu Gast.
Da an den kommenden Wochenenden noch schwere Spiele gegen die Tabellenspitze anstehen, wollte man das Spiel gegen den Vorletzten 1
an Einstellung, Fehlerquote und Effektivitét zu arbeiten.


http://www.sgdoe.de/infusions/sports_system/images/teams/Damen_2019.jpg

Zunichst konnte man mit 4:0 in Fiilhrung gehen. Nach 8 Minuten warfen die Géste bereits die Auszeitkarte — mit Erfolg, wie es schien: nac
Minuten stand es nur noch 5:4. Das Spiel der Gastgeberinnen war zerfahren und unkonzentriert, die Fehlerquote wieder einmal unfassbar 1
Abwehr stand relativ stabil, doch im Spiel nach vorne wurden einfach zu viele Bille verloren. Mit 8 Gegentoren in der ersten Halbzeit kon
zufrieden sein; mit 12 geworfenen Toren aber auf keinen Fall.

Nach der Halbzeit fanden die Gastgeberinnen dann besser ins Spiel: nach 40 Minuten hatten sich die Oedheimerinnen auf 18:11 abgesetzt
in den verbleibenden 20 Spielminuten auch nur noch 3 Gegentore zu. Im Spiel nach vorne konnte man die Fehlerquote etwas reduzieren u
Chancenauswertung verbessern. Obwohl man héufig in Unterzahl spielen musste, gelang es im Angriff vor allem iiber das Spiel mit der Ki
Chancen zu erarbeiten, die mit Strafwiirfen belohnt wurden.

Am Ende gestalteten die Gastgeberinnen das Ergebnis doch deutlich. Nichtsdestotrotz muss dringend an der hohen Fehlerquote und schlec
Chancenverwertung gearbeitet werden, bevor man am ndchsten Wochenende beim SV Heilbronn zu Gast sein wird.

Es spielten fiir die SG:
Melissa Klingmann (TW), Simone Karle (TW), Anna Rehm (6), Kira Marche (3), Jasmin Neuber (2), Oliwia Zalewska (1), Melanie Knipf
Sabine Kreuzwieser (7), Ronja Schick, Teresa Schnurr (2), Sophia Keicher (1), Aileen Puscher (1), Julia Ketel.

Die SG Damen bestreiten ihr néchstes Spiel am 08. Mdrz um 16:45 Uhr beim Tabellenzweiten SV Heilbronn und wiirden sich iiber zahlrei
Unterstiitzung freuen.

Geschrieben von Joerg am 02. MA<€rz 2020 um 15:38:53 - 0 Kommentare - 182 Gelesen: &

zu allen Spielberichten des Teams

5 Spieler aus dem Team

_Spielername: Benkner, Sandra
Benki
nicht angegeben
Nationalitﬁt: deutsch
‘| RL,RM, RR
‘GroBe/Gewicht:  165cm / ---kg
Spielername: Neuber, Jasmin
Jasi
17.12.1980
e % § Nationalit:it: deutsch
RR
- GroBe/Gewicht: 180cm / ---kg
Spielername: Ostertag, Tina
= Geburtstag: 31.10.1983
A Position: RL

GroBe/Gewicht: 183cm / ---kg

Kreuzwieser, Sabine
Sabse
19.02.1996
deutsch

LA, RA
168cm / ---kg
Marche, Kira
06.02.1993
deutsch
KL,RL,LA
182cm / ---kg
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