
Dames 1
Team Dames 1 seizoen 2020-2021

Jarno – Kelly – Marcella – Amy – Myrthe – Jamy – Sophie

Celine – Monica – Hilke – Celinde – Demi – Vivianne – Maaike – Bo

Sanne – Lisa – Zoë – Willem-Jan – Renate – Louis – Anne

#1 – Renate #4 – Marcella #7 – Celine

#8 – Demi #10 – Vivianne #11 – Maaike

#12 – Zoë #14 – Bo #15 – Hilke

#17 – Kelly #18 – Celinde #20 – Anne

#42 Amy Lisa Louis

Willem- Jan

Speelsters

* Marcella Appel

* Renate Bakker

* Demi van de Bildt

* Zoë Bron

* Vivianne Hofman

* Kelly Hoogerwerf

* Celinde de Koning

* Maaike Janssen

* Bo van Oostrom

* Amy Oostveen

* Celine Vermaak

* Hilke Weijs

* Anne de Wijk

Begeleiding Competities

* Willem-Jan Ruder (trainer/coach)

* Louis van Dort (ass. trainer/coach)

* Lisa Bos (fysiothereut)

* Jarno (looptrainer)

Programma, uitslagen en standen:

* zaal: Ere Divisie-ED DS-A

Trainingstijden

Dinsdag         19.30 – 21.30 uur

Donderdag    19.30 – 21.30 uur

Handbal iets voor jou?
Heb je altijd al iets willen doen in een teamsport of ben je toe aan een nieuwe uitdaging kom

dan kennismaken met de handbalsport en train een paar keer gratis mee. Het maakt niet uit

of je jong of oud bent en wel of geen ervaring hebt. Buiten de trainingen en wedstrijden

worden er het gehele jaar door leuke activiteiten georganiseerd.

Voor vragen of meer informatie kun je contact opnemen met Kim Hofman:

ledenadministratie@hvfortissimo.nl. Van haar hoor je ook op welke dag je mag komen

(mee)trainen.

NIEUWSBRIEF

E-mailadres: Je e-mailadres

Inschrijven

LID WORDEN OF MEETRAINEN?

Zoek je een handbalvereniging of 
wil je een keertje meetrainen?

Stuur dan een mailtje naar
ledenadministratie@hvfortissimo.nl

en je krijgt alle info!

LIKE ONS OP FACEBOOK

SPELREGELS
Spelregels handbal

Speelwijze E-jeugd

Speelwijze F-jeugd

Jeugdspelregels

Wedstrijdattributen

DIRECT NAAR
Wedstrijdprogramma

Kantinedienst

Schoonmaakdienst

ARCHIEF
Activiteiten (30)

Nieuws (117)

Pupil van de Week (39)

Sponsornieuws (29)

Verslagen (208)

HAAL JE SPELREGELBEWIJS
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