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% Mitglied werden - €3 Fan werden - &% Kontakt

# / SportA-Z |/ Ballsport /| Handball / Damen

Ballsport

Handball

Damen [ Verbandsliga Niederrhein

< Badminton

< Basketball

< Floorball

< FuBball

< Handball
Ansprechpartner
Trainingszeiten
Mannliche Jugend
Weibliche Jugend
Damen
Herren
Handballcamps
Pressespiegel
Bildergalerie
Downloads + Links

< Tischtennis

< Volleyball

Kids
Team 2020/2021

Uber Allen: Kim Spiecker (Spielertrainerin)
Obere Reihe v.l.: Aileen Fehlauer, Irina Lemberg, Jana Barz, Amina Buchholz, Lena Maurer, Valentina Gortz, Franziska Wittig, Frederic Schmeer (Co-Trainer)

Gesundheit und Fitness

Outdoor Mittlere Reihe v.l.: Michelle Stang, Frieda Schamuhn, Lena Schulze, Jessica Jeroschewski
. Untere Reihe v.l.v: Annika Schulze, Lisanne Herrmann, Lena Tiedermann, Lena Wiedemann, Anna Heffels,
Schwimmen . :
Es fehlen: Svenja Trunk, Elena Keil
Schach
Kampfsport
Tanzen _—
Sport A-Z #g ; :
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Sport der Alteren
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Nr.5 - Elena Keil Nr.6 - Svenja Trunk Nr.7 - Lena Wiedermann

(update Foto folgt) (update Foto folgt)
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Nr.13 - Amina Buchholz Nr.16 - Lena Maurer Nr. 17 - Jessica Jeroschewski
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Nr.44 - Aileen Fehlauer Nr.77 - Franziska Wittig
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Nr.99 - Kim Spiecker

(Spielertrainerin)
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Co-Trainer - Frederic Schmeer
& 0152 - 37353906 .

Trainer - Kim Spiecker

= SPIELPLAN

= TRAININGSZEITEN

Trikotsponsor

Die Damen danken den Stadtwerken Diisseldorf! Stadtwerk

e
Diisseldorf

2P
o~

Ein groRes Dankeschon gilt auch allen weiteren Handball-Trikotsponsoren

Hos 'g L BETHGE cus K 4 Optic Berghéter |
vww.kosta-automaten.de Sanitar- und Heizungsinstallationen Ebertekder Str. 179 « 40622 Mettmann

Tel. 22104714270

Der me-sportNEWSLETTER erscheint ca. 6x/
Jahr. Abonniere den Newsletter hier und sei
immer gut informiert!

Wir bieten ein breites Spektrum an
Sportangeboten in verschiedenen Bereichen:

Die me-sport Geschaftsstelle finden Sie in der
Hasselbeckstr. 6, direkt am Sportplatz HHG

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 9 Uhr - 12 Uhr
Montag, Mittwoch + Donnerstag: 16 Uhr - 19 Uhr

Kontakt:

Telefon: & 02104 - 976006
Fax: 02104-976018

ER

Routenplanung;:

=< JETZT REGISTRIEREN
= MITGLIED WERDEN

ESPRESSO
PERFETTO

Stadtwerke =Z£_
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EnergieBdindel. Seit 1872.
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https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/Badminton/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/basketball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/floorball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/fussball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/ansprechpartner/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/trainingszeiten/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/maennliche-jugend/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/weibliche-jugend/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/1-damen/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/herren/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/handballcamps/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/Pressespiegel-Handball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/bildergalerie/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/downloads-und-links/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/tischtennis/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/volleyball/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/kids/
https://www.me-sport.de/de/gesundheitssport/gesund-in-mettmann/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/outdoor/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/schwimmen/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/schach/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/kampfsport/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/Tanzen/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/sportarten/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/sportsuche/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/breitensport/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/sport-der-aelteren/
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Mannschaftsbilder-draussen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/1.Damen_Bearbeitet.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/12.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/2.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/4.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20182019/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/Elena_Keil.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20182019/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/Svenja_Trunk.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/7.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/8.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/9.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/10.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/13.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/16.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/17.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/18.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/L.-Tiedermann.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/6.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/23.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/44.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/77.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/K.-Spiecker.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/K.-Spiecker.jpg
https://www.me-sport.de/_cache/images/cms/Abteilungen/Handball/HB-Teams-20202021/Einzelfotos/1-Damen/.851bd0a327cf1e1c3e3547c34feeb1dd/F.-Schmeer.jpg
https://hvniederrhein-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=NR+20%2F21&group=259404
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/ballsport/handball/trainingszeiten/
http://www.swd-ag.de/
https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/geschaeftsstelle/aufnahmeantrag/
https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/newsletter/
https://www.me-sport.de/de/impressum/
https://www.me-sport.de/de/datenschutz/
https://www.me-sport.de/
https://www.me-sport.de/
https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/sportarten/
https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/sportstudio/
https://www.me-sport.de/de/gesundheitssport/gesund-in-mettmann/
https://www.me-sport.de/de/me-sport-plus/me-sport-plus/
https://www.me-sport.de/de/unser-verein/mettmann-sport-ev/
https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/buchungssystem/registrierung/
https://www.me-sport.de/de/sponsoren/sponsoren-und-unterstuetzer/

