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SPIELPLAN - TABELLE D2/D3/D5 ANSPRECHPARTNER - TRAININGSZEITEN
SPIELE NEWS KONTAKT

Am 23.06. stand, nach einer sehr kurzen Pause
aufgrund der zwei Aufstiegsspiele, die erste
Trainingseinheit an. Diese fand auf dem
Sportplatz statt. Wir freuten uns bei 35 Grad auf
eine ,lockere® Laufeinheit, bestehend aus einer
Laufpyramide mit Kraftlibungen. Danach fand
eine Besprechung bei einem kihlen Getrank

statt.

Die weiteren Wochen verliefen sehr intensiv. Es
wurden viele Abwehr-und Angriffsformationen
trainiert. Ziel war es, die Neuzugange und auch
die Jugendspielerinnen zu integrieren und die

Ablaufe zu festigen. Auch das Zusammenspiel,

insbesondere im Positionsangriff, musste

trainiert werden. Der Spal} durfte naturlich auch

nicht fehlen. So nahmen wir beim diesjahrigen

hinten: Marusha Klug, Juliane Dold, Antonia Pankner, Julia Veeck, Marla Wolf-Mcihlbauer Beachturnier teil und konnRten uns hier sogar

Mitte: Trainerin Lara Leuckefeld, Michelle Chwalek-Veeck, Julia Stauder, Henriette Mann, Marie den ersten Platz sichern. Wir absolvierten viele

Thierfelder, Leonie Mainka, Trainingswochenenden und auch

vorn: Jana Vogt, Jana Hagele, Lisa Conradi, Jasmin Wenselowski, Anne Thierfelder, Greta Spiel3 Trainingsspiele, gegen den Ligakonkurrenten

es fehlen: Maite Engelmann, Cindy Freischlader, Pauline Hartfelder, Gina Kohlmann, Sarah HSG Hunsriick, die Oberligamannschaften aus

Schultheil3, Tanja Secker, Trainerin Nicole Strehl Kriftel und Eddersheim. Alle Spiele konnten wir
flr uns entscheiden. Die Spiele zeigten viele
positive FortMschritte, aber auch Baustellen, die
wir im Laufe der Vorbereitung noch verbessern
mussen. Ende Juli stand fir uns noch einmal
eine aktive Pause auf dem Plan, wir haben von
Lara einen Lauf- und KraftRplan erhalten, den

wir erledigen mussten.

Nach der aktiven Pause wurde wieder fleif3ig in
der Halle sowie auf dem Sportplatz trainiert, um
richtig fit in die Saison starten zu konnen.
Naturlich wurde in der Vorbereitung nicht nur
trainiert, es standen auch etliche
Teambuildingmallinahmen an. Ein gemutlliches
Beisammensein bei Leo, ein gemeinsames
Grillen bei Ju und Chwali im Garten und und

und...

In der letzten Vorbereitungswoche steht noch ein letztes Testspiel in Weiterstadt an und dann heif3t
es nochmal im Training Zahne zusammenbeilRen, alles geben, damit wir unser erstes Spiel am 11.09.2022 hoffentlich fiir uns entscheiden kdnnen.

Wir wirden uns freuen, wenn lhr uns in der kommenden Saison lautstark unterstiitzt und hoffen, mit Euch den ein oder anderen Sieg zu feiern.
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THE ALCHEMISTS IMPRESSUM

DATENSCHUTZ



https://www.sg-bretzenheim.de/
https://www.sg-bretzenheim.de/damen/
https://www.sg-bretzenheim.de/wp-content/uploads/2022/09/w_2223_MF_D2-1024x683.jpg
https://themeforest.net/item/alchemists-sports-club-and-news-wordpress-theme/20256220?ref=dan_fisher
https://www.sg-bretzenheim.de/impressum/
https://www.sg-bretzenheim.de/datenschutzerklaerung/
https://nextcloud.sg-bretzenheim.de/
https://www.facebook.com/sgbretzenheim/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/sg_bretzenheim/
https://www.youtube.com/channel/UCJFqEfTACguymyZ6jY8YBKw
https://www.tiktok.com/@bretzenheim_ischn
https://www.sg-bretzenheim.de/

