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Pitkarki wrocity do hali
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Sonda

Jak, w efekcie licznych
inwestycji, jezdzi sie teraz
po drogach Kotliny
Jeleniogorskiej?

Oddanych
gtosow

979

Coraz lepiej 22%
To ciagle kropla w morzu potrzeb 38%
Nie najlepiej 12%
Wciaz fatalnie 28%

Fot. Tomek Raczynski

ZOBACZ ZDJECIA (44) >

Po niemal dwutygodniowym obozie nad morzem, szczypiornistki

Karkonoszy wrdcily do Jeleniej Gory, gdzie odbyly pierwszy trening z
pitkami. Tym samym, przygotowania do sezonu 2022/2023 I ligi pitki

recznej wkraczajgq w kolejna faze.
Pitka reczna

Mimo brakéw kadrowych walczyty do konca

61 @ 4
Porazka skutkiem kadrowych brakow @ 44
Pierwsza porazka u siebie @ 49
Zabrakto 3 sekund do rzutéw karnych @ 22
Zadecydowaly karne [WYNIKI/TABELA]

"Na luzie jedng" w Krakowie

Zaréwno seniorki, jak i juniorki Karkonoszy przebywaly niemal 2 tygodnie

nad morzem - w DZwirzynie, gdzie odbywaty treningi wydolnosciowe.
Czas na pojedynek z Otmetem

Pierwsza porazka w sezonie [WYNIKI/TABELA]
Nadal bez zwyciestwa @ 36

Wygraty po karnych [WYNIKI/TABELA]

Wracamy na $ciezke zwyciestw [WYNIKI/TABELA]
Blamaz w Zorach... ® 3

ZrobiliSmy tam przygotowanie motoryczne i wydolnoSciowe, a dzisiaj
pierwszy raz weszliSmy do hali z pitkami, bowiem na obozie nie uzywaliSmy

pitek - powiedziata Dila Samadova, trenerka Karkonoszy.

Jak zakonczyly rok, tak rozpoczety nowy @ 51

Kadra zespotu zostanie odmtodzona - dochodzi coraz wiecej juniorek, a
nawet mtodsze zawodniczki. Juz teraz wiemy, ze z grg w zespole pozegnata
sie Martyna Michalak, ktérej z Kobierzyc blizej do wroctawskiego Slaska.
Ponadto kontuzje leczy Sylwia Jasinska, a na operacje czeka Karolina Muras.

W druzynie zobaczymy m.in. Joanne Zatoge, Martyne Wierzbicky, Sabine

Porazka jedna... [WYNIKI/TABELA]
SPR Olkusz pokonany @ 50
Bilans coraz gorszy [WYNIKI/TABELA]

Handballowe zmagania w ramach Licealiady
60 @ 2

Minimalna porazka [WYNIKI/TABELA]

Emocje na Licealiadzie w pitce recznej @ 46 P 1
Kobzar, Marte Dabrowskg, Justyne Domin, Sabine Gatuszke, Aleksandre Szczes$liwa trzynastka [WYNIKI/TABELA]
Gozdowska, Weronike Poznanska, Patrycje Wotoszczak (juniorka wracajaca Wiecej z kategorii Pitka reczna
po kontuzji), Dominike Kus$nierz, Nikole Jarosz, a takze dwie Ukrainki, ktore
trenuja od kilku miesiecy z bialo-niebieskimi (Alina Los - rocznik 2005 i Najnowsze
Anastasiia Tsekhus - 2001). Ponadto w SMS-ie Karpacz ma sie uczyc 11:31 Pojechali na zimowisko [ ® &
bramkarka z Krasnika (Barbara Grabka - 2006), ktoéra réwniez wzmocni 11:24 Burmistrz na topie [l
, Py 10:58 Nie bedzie pradu I
zespot z Jeleniej Gory. oefaepn
10:39 Policyjne kontrole M
10:30 Auto wypadto z zakretu I @ 10 @ 3

10:17 Spotkanie z postem M @ 8
9:43 Kto kupi stodownie? M @ 3

9:07 Apartament Lawendowy w Mitkowie serdecznie
zaprasza M

8:51 Nie zyje kajakarz C1® 6
8:45 Dzien Palacych Fajke M
6:18 Nieodpowiedzialna para pod Sniezka

Starsze zawodniczki powoli odchodzg, wiec musimy ogra¢ mtode w I lidze,
zeby w kolejnych latach mogly wzigé¢ ciezar gry na swoje barki - dodata D.

Samadova.

W ramach przygotowan, szczypiornistki zagrajg na turnieju w Radomiu (9- 19

6:02 Dworzec powstaje z ruin @ 5 @ 14

11 wrzesnia), gdzie oprocz gospodyn, zmierza sie rOwniez z zespolami z
)’ & P s0spodyn, 4 51¢ P Niedziela, 15:05 30 Zeta za tysigc zlotych

Michatowic oraz Olkusza. Trwa poszukiwanie rywalek, z ktérymi uda sie 85 @ 2

Niedziela, 14:38 Nowe oznakowanie ® 1

zagra¢ w Jeleniej Gorze. o .
Niedziela, 14:07 Smiertelny wypadek w

Wojcieszycach @ 19 98 42

Twoja reakcja na artykut?
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Kto sfinansowat rewolucje

pazdziernikowa

:
Ogtoszenia

Wykonam réinego rodzaju Prace Wwykonam tarasy drewniane i kompozytowe, zadaszenia, pergole oraz inne prace przydomowe, posiadam nie...

Podejme prace jednozmianowa Witam. Podejme prace jednozmianowg od godzin porannych. Posiadam ponad 10 lat do$wiadczenia w réznyc...

Do sekretariatu kancelarii doradcy restrukturyzacy zatrudnie na umowe o prace w systemie jednozmianowym do sekretariatu w kan... Budzet z rozwaga

O ®19 942

Szef/a kuchni. Bardzo dobre warunki finansowe!!! Karpacz. Restauracja z tradycjami ,kuchnia polska. Do pracowitego, solidnego zes... 112

Lekcje Z native English speaker (American) Konwersacja, korepetycije, business English. Jelenia Gora.

Czytaj rowniez

Smiertelny wypadek w

L LX '® ol \Wojcieszycach
o
Nie zyje kajakarz Jelen.iog.érscy po]icjanci w Nigoglpowiedzialna para pod Spotkanie online 17.02.2023
telewizyjnym serialu Sniezka
49
Pomoc zaniedbanym psom
Smiertelny wypadek w To jak najbardziej nasza Dworzec powstaje z ruin
Wojcieszycach wojna!
Dodaj komentarz
_ Znow jezdza auta po Sciezce
Autor (niezalogowany) Zaloguj
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Tres$¢ komentarza
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® 70
Auto wypadto z zakretu Sasiedzki spor o Smieci Do ,skarbowki” (prawie) tylko
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LE]
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